
Conseils de lecture pour la rentrée 2026 

Hypokhâgne BL 

Sciences Économiques et Sociales 
 

Aucun rattrapage n’est demandé aux élèves n’ayant pas pris SES en enseignement de spécialité. 

 

Lectures estivales 

 

→ Afin de vous familiariser à l’économie et à la sociologie, et de commencer à construire des 

connaissances qui vous seront utiles cette année, je vous demande de lire cet été un livre de chaque 

discipline : 

- En sociologie : Delpierre A. (2022), Servir les riches. Les domestiques chez les grandes fortunes, 

La découverte 

- En économie : en cet été caniculaire, je vous propose Henriet F. (2025), L’économie peut-elle 

sauver le climat ?, PUF 

Je vous encourage à avoir une lecture active en prenant des notes très succinctes afin de relever les 

idées principales qui sont développées. Ces ouvrages vous donneront une première idée de ce que 

sont l’économie et la sociologie et nous y ferons référence au cours de l’année. 

 

→ Si vous avez envie de lire plus de sociologie ou d’économie, vous pouvez également piocher dans 

les titres suivants :  

- En sociologie :  

Clair I. (2023), Les choses sérieuses. Enquête sur les amours adolescentes, Seuil 

Darmon M. (2013), Classes préparatoires. La fabrique d’une jeunesse dominante, La découverte 

Jounin N. (2014), Voyage de classes. Des étudiants de Seine-Saint-Denis enquêtent dans les beaux 

quartiers, La découverte 

- En économie : 

Banerjee A., Duflo E. (2020), Economie utile pour des temps difficiles, Seuil 

Bürbaumer B. (2024), Chine / Etats-Unis, le capitalisme contre la démocratie, La Découverte 

De Menthon P.-H., Basini B. (2025), Tout et son contraire, Buchet-Chastel  

Généreux J. (2014), Les vraies lois de l’économie, Points 

Rodrik D. (2017), Peut-on faire confiance aux économistes ?,  De Boeck 

Zucman G. (2017), La richesse cachée des nations. Enquête sur les paradis fiscaux, Seuil 

 

→ Vous pouvez en complément commencer à approcher l’économie et la sociologie par le biais de 

bandes dessinées, par exemple :  

Bessière C., Gollac S. Puchol J., (2023), Le genre du capital, Delcourt 

Goodwin M., Burr D. (2016), Economix. La première histoire de l’économie en BD, Les arènes 

Lécroart E., Pinçon M., Pinçon-Charlot M. (2018), Les riches au tribunal. L’affaire Cahuzac et 

l’évasion fiscale, Seuil Delcourt 

Montaigne M., Pinçon M., Pinçon-Charlot M. (2013), Riche, pourquoi pas toi ?, Dargaud 

Raynal J., Fassin D., Debomy F. (2020), La force de l’ordre, Delcourt 



Toute la collection des Sociorama, des bandes dessinées tirées d’enquêtes sociologiques (vous pouvez 

retrouver les ouvrages d’où elles sont issues à partir du nom de l’auteur…et les lire si le sujet vous 

plaît) 

 

Je vous souhaite un très bel été et si vous avez des questions avant la rentrée, n’hésitez pas à me 

contacter. 

 

Marie Pachoud (mariepachoud5@gmail.com), professeure de SES en hypokhâgne BL 
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