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Vous voilà enfin en terminale, dorénavant vous maîtrisez (ou 
presque) les bases scientifiques, littéraires, historiques et 
économiques du monde d’aujourd’hui.
Après plusieurs années d’études, votre année de terminale 
marque l’aboutissement de votre parcours pédagogique de 
premier cycle, c’est la dernière ligne droite avant de devenir 
bachelier.

Le Bac est un moment important dans votre vie puisqu’il est 
la clé nécessaire pour ouvrir les portes de l’enseignement 
supérieur. C’est votre passeport indispensable pour le voyage 
dans la vie d’adulte, la vie de l’indépendance mais également 
celle des responsabilités. Un cycle de votre vie se termine et 
un nouveau commence !

Mais inutile de stresser, tout va bien se passer !
Les Fiches Pratiques du Bachelier 2020 vous accompagnent 
tout au long de ces derniers mois pour passer vos épreuves 
avec efficacité et tranquillité d’esprit. Elles vous guident dans 
l’organisation de vos révisions, vous préparent à l’examen, 
vous informent sur le déroulé, les coefficients et la durée des 
épreuves, vous soutiennent dans la gestion de votre mental, 
et vous informent sur les perspectives d’avenir qui s’ouvrent à 
vous. 
Les conseils donnés sont là pour affiner votre méthodologie et 
maximiser vos points lors de l’examen tout en facilitant votre 
mémorisation.

Cette année est également celle où vous devez choisir votre 
future ville d’études donc votre logement. Cette recherche 
devra s’opérer en amont des résultats du bac. Les clés que 
nous allons vous donner vous permettront d’y voir plus clair  
et donc penser à votre future vie étudiante avec plus de 
sérénité.

Pour toujours plus d’infos et d’astuces rendez-vous sur 
www.lesfichesdubac.com ou sur notre page Facebook 
« Les Fiches du Bac » 

Rigueur et persévérance seront de mise, nous vous souhaitons 
donc une bonne lecture et d’excellentes révisions… 

Ce guide est imprimé 

sur du papier issu de 

forêts gérées durablement
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ORIENTATION
Fiches rédigées en partenariat avec l’ONISEP.

Fiche 16 : Le portail Parcoursup . . . . . . . . . . . . . . .              p. 32

Quelle procédure ?

Fiche 17 : L’Après-Bac . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      p. 33

Quelle voie choisir ?

Fiche 18 : Où s’orienter ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    p. 38

LOGEMENT

Fiche 19 : Démarrez votre recherche . . . . . . . . . . .          p. 40

Fiche 20 : Trouvez votre logement. . . . . . . . . . . . . .             p. 42 

Fiche 21 : Calculez votre budget. . . . . . . . . . . . . . .              p. 44 

Fiches 22 : Réussissez vos visites. . . . . . . . . . . . . .             p. 46

En Occitanie, près d’un habitant sur trois est âgé de 
moins de 29 ans, c’est dire l’enjeu que représente la 
jeunesse, que je considère personnellement comme 
un élément essentiel de la dynamique régionale. 
Cette jeunesse, nous voulons l’accompagner au 
mieux lorsqu’il s’agit de construire son parcours de 
vie, faire des choix de formation pour trouver sa 
place sur le marché du travail. 

À la Région, nous mettons à disposition un service 
public de l’orientation renforcé, pour toutes et 
tous, et partout : découvrir des métiers et des 

formations dans les salons TAF sur l’ensemble du territoire, naviguer sur le 
site MeFormerEnRégion pour trouver comment gagner des compétences, 
être accueilli par des pros dans les Maisons de l’Orientation à Toulouse et 
Montpellier et dans les Maisons de la Région dans tous les départements, 
utiliser l’application ANIE pour trouver un stage, appeler le numéro vert 
0 800 00 70 70 pour être accompagné.

Donner les moyens à chacune et chacun  de se réaliser, c’est l’objectif de 
nos politiques et de nos outils concrets pour tous les jeunes. Car chacune et 
chacun doit avoir les mêmes chances pour réussir sa vie, d’où qu’il ou elle 
vienne. C’est pourquoi, pour permettre à tous les jeunes d’Occitanie d’accéder 
à un enseignement supérieur d’excellence, la Région a choisi de soutenir le 
développement de campus et de formations de proximité sur les territoires en 
plus de ceux sur les deux métropoles. Trois campus connectés, qui s’appuient 
sur les possibilités off ertes par le numérique et la formation à distance, sont 
ainsi expérimentés depuis l’an passé à Cahors dans le Lot, Le Vigan dans le 
Gard et Carcassonne dans l’Aude. La Région  concentre également ses eff orts 
sur 18 villes universitaires. Fréquentées par 58 000 étudiants, elles accueillent 
23 % de l’eff ectif étudiant régional, en proposant une off re de formations et de 
cursus diversifi ée et de qualité. N’hésitez pas à vous renseigner et à profi ter 
des portes ouvertes organisées tout au long de l’année. Ces universités vous 
attendent.

La Région, c’est votre partenaire pour vous accompagner dans votre orientation !

Carole DELGA 
Présidente de la Région

Occitanie / Pyrénées-Méditerranée
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L’heure du verdict a sonné !

Sommaire
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Fiche n°1 : Les révisions

FICHE Nº 1

Les révisions
Triptyque : planification, 
méthodologie et bons outils 
de travail
Votre mission, si vous l’acceptez, sera  
de décrocher votre Bac en quittant le lycée !  
Alors on ne perd pas une minute, on s’organise  
et on Bachote tout au long de l’année…

SAVOIR RÉVISER, C’EST SAVOIR PLANIFIER
La planification de vos révisions doit se faire semaine par 
semaine, jour par jour. Alors on s’organise, ce n’est pas le moment 
de se relâcher !

Les règles de base
La première étape est de retrouver tous vos cours, les reclasser, 
et récupérer ceux qui vous manquent ! Profitez des vacances 
pour planifier vos révisions et revoir l’ensemble de votre pro-
gramme. Faites un planning par matière en alternant temps de 
révision, d’entraînement et d’évaluation. 

Un planning dit raisonnable et constructif doit comporter  
50 % de matières à fort coefficient, 30 % de matières inter-
médiaires et 20 % de divers (épreuves facultatives). 

C’est le moment de repérer vos lacunes et d’y remédier. Si 
vous êtes en retard dans la rédaction de vos fiches mettez-
vous à jour et surtout mémorisez-les ! Pour chaque journée, 
définissez les matières et le nombre d’heures nécessaires 
pour atteindre vos objectifs. Le soir faites le point sur votre 
planning et regardez si vous l’avez respecté.

Réviser en groupe
Pour des révisions efficaces, il est important que chacun ait 
engagé des révisions personnelles en amont. L’idéal est de 
former un groupe de 4 à 5 personnes, au-delà on a tendance à 
se distraire ! L’objectif du travail de groupe est de vous aider 
mutuellement en créant une complémentarité des savoirs. 
Profitez-en pour vous aider, pour organiser des débats, vous 
poser des questions sur les cours mais aussi pour vous pré-
parer aux oraux ! Il est important de jongler entre révisions 
individuelles et révisions en groupe. Travailler à plusieurs 
peut vite être source de bavardage et de perte de temps alors 
recadrez le groupe quand cela s’avère nécessaire !

LA DERNIÈRE LIGNE DROITE
On optimise les 5 dernières semaines de cours
On se concentre et on essaie de mémoriser les derniers points  
abordés en cours. Profitez de ces dernières semaines 
pour poser toutes vos questions aux professeurs et surtout 
demandez des explications sur ce que vous n’avez pas com-
pris en révisant ! Profitez des Bacs blancs ou devoirs surveillés  
pour vous habituer à travailler dans les conditions du Bac. Si 
vous manquez d’exercices d’application, demandez-en aux 
professeurs ou procurez-vous des manuels spécialisés dans  
les révisions du Bac. Et surtout, continuez à planifier vos jour-
nées, en tenant compte des heures de cours.
Évitez de faire des impasses sur les chapitres : cela peut être 
stressant et par la même occasion déstabilisant !

INFOS PRATIQUES 
Quelques astuces pour vos révisions
• �Révisez en variant les disciplines.
• �Faites des pauses de 10 min toutes les 50 min.
• �Alternez 50 min de révisions avec 50 min d’exercices 
d’application.

• �Repérez les sujets récurrents et évitez les impasses !

J -15 : On met les bouchées doubles
Les cours sont finis ! C’est le moment de parfaire vos 
connaissances. Alors reprenez vos fiches et relisez vos 
cours en redoublant d’efforts sur les points que vous 
maîtrisez le moins et sur les points importants. L’idée 
est de retenir les détails qui feront la différence. Dans vos 
moments de détente suivez l’actualité, cela vous permettra 
d’étayer votre copie.

J -1 : On reste positif 
Si vous avez travaillé correctement et régulièrement, un survol 
de vos fiches doit suffire. Vous êtes enfin prêt ! 
Alors reposez-vous et détendez-vous. Pour optimiser vos 
capacités, adoptez la zen attitude !

LES OUTILS
Vos premiers outils sont vos cours et vos fiches qui doivent 
être complets et faciles à lire. Profitez également de vos manuels 
scolaires pour étudier les plans, les illustrations, les docu-
ments et les exercices d’application qui les composent. 

Les ouvrages du type “Annabac” et les annales de l’année 
en cours sont très utiles pour maîtriser la méthodologie et 
vous entraîner. Réviser efficacement ne signifie pas apprendre 
par cœur les corrigés ! D’une part, cela se verrait dans votre 
copie mais surtout vous risquez de faire un hors sujet en ne 
repérant pas une différence parfois minime entre votre sujet 
et les annales que vous avez révisées. 

Dans un premier temps, aidez-vous de vos cours. Vous pouvez 
directement traiter le sujet sans regarder la correction, ce qui 
vous amènera à réfléchir et à repérer les points sur lesquels 
vous bloquez. Sinon, étudiez le corrigé afin d’analyser et  
surtout comprendre comment répondre à la question. L’idéal 
est sans doute d’allier les deux méthodes car la première 
permet de vous entraîner dans la pratique et la seconde de 
prendre connaissance d’un plus grand nombre de corrections.

Ensuite notez sur vos fiches les pièges rencontrés, les erreurs 
que vous avez commises, les conseils… Ce sera utile de les 
relire la veille du Bac ! Une fois prêt, faites des annales sans 
regarder la correction et auto-évaluez vous. 

QUELQUES CONSEILS POUR FAIRE VOS FICHES
Lisez attentivement votre cours, repérez les idées clés
Prévoyez une fiche par matière et par chapitre en faisant ressor-
tir visuellement votre plan. L’objectif d’une fiche est de syn-
thétiser votre cours en mettant en avant les points essentiels.  
Un important travail de réflexion, de tri et de sélection vous 
attend ! La difficulté consiste à rédiger une fiche à la fois 
courte et complète. Le but n’est pas de recopier mot à mot 
votre cours mais de vous l’approprier pour mieux le mémori-
ser. Privilégiez donc les phrases simples et concises en par-
tant du principe qu’une phrase doit correspondre à une idée. 
Mais surtout déclinez les informations par des idées et des 
formulations que vous maîtrisez et comprenez parfaitement. 
Personnalisez-les avec des codes couleurs (titres en rouge, 
sous titre en vert, etc.) ou encore avec des exemples illustrant 
les faits. 
Pas de panique ! Si la rédaction des fiches est un travail long 
et fastidieux, vous mémoriserez une bonne partie du cours 
en les faisant.

Attachez de l’importance à la forme
Si le fond est important la forme l’est autant ! Des fiches bien 
présentées et faciles à lire rendront vos révisions plus efficaces et 
agréables. Voici quelques conseils :
• �Adoptez un format commun à l’ensemble de vos fiches 
(feuilles cartonnées, Format A4…) et n’utilisez que le recto 
des feuilles pour faciliter la relecture.

• �Soignez votre écriture et aérez vos fiches en sautant des lignes.
• �Prévoyez des repères et codes couleurs identiques pour 
chaque fiche (numéros, flèches, graphiques).

• �Numérotez et classez vos fiches, vous gagnerez un temps 
précieux !

Adaptez vos fiches en fonction des matières
La fiche de cours synthétise votre cours en faisant ressortir les 
points essentiels, des graphiques, des exemples ou encore des 
citations.
La fiche de lecture est un résumé complet d’une œuvre, 
d’un sujet d’actualité ou d’une thématique.
La fiche de définitions est utile pour noter votre vocabulaire 
en langue, les concepts clés ou des théorèmes.
La fiche chronologique doit vous aider à mémoriser par cha-
pitre, par thème ou par période les dates incontournables !

Pour mémoriser plus facilement votre cours et les dates 
clés, relisez vos fiches chaque soir avant de vous coucher.

Une fiche doit être personnelle
Vous l’aurez compris, il n’existe pas de modèle type de la fiche 
parfaite ! Une fiche efficace est une fiche qui vous ressemble. 
À chacun sa manière de traduire et de comprendre les choses. 
Ne choisissez donc pas la solution de facilité en empruntant les 
fiches de vos amis ! Par contre, faites lire vos fiches par vos pro-
fesseurs qui vous diront si elles sont adaptées, s’il n’y manque 
pas d’informations indispensables ou si l’essentiel n’est 
pas noyé sous une masse d’informations inutiles. La rédac-
tion des fiches ne se fait pas la veille du Bac et doit se 
préparer au fur et à mesure à la fin de chaque chapitre !

INFOS PRATIQUES 
Quelques astuces pour vos révisions
Faites travailler votre mémoire avec :
• �Des mots fléchés, sudokus, jeux de logique  
et de la lecture.

• �Des jeux vidéo tels que Programme d’Entraînement 
cérébral du Dr Kawashima ou Professeur Leiton.

• �Des jeux de société : les échecs pour la concentration, 
Trivial Pursuit pour la « culture G » ou Time’s up  
pour la mémoire.

Fiche n°1 : Les révisions
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Fiche n°2 : Révisez connectéFiche n°2 : Révisez connecté

FICHE N° 2

Révisez connecté
Internet, TV, mobiles  
et réseaux sociaux
Vous faites partie de cette génération pour 
laquelle les nouvelles technologies n’ont plus 
de secret ! Profitez-en pour réviser et obtenir 
votre Bac.

SITES INTERNET UTILES
Les huit sites indispensables à consulter absolument !
www.education.gouv.fr
www.ac-montpellier.fr
www.ac-toulouse.fr
www.crous-montpellier.fr

www.crous-toulouse.fr
www.crous-aix-marseille.fr
www.parcoursup.fr
www.eduscol.education.fr

Sujets, révisions et résultats
Annales, fiches, corrigés, émissions… Tout pour réviser !
www.abcbac.com                  www.france-examen.com
www.annabac.com 	          www.sujetdebac.fr
www.digischool.fr 	 etudiant.lefigaro.fr

Après-Bac
www.onisep.fr • Présente toutes les écoles, formations  
universitaires et autres diplômes pour continuer vos études.
www.espace-etudiant.com • Un passage obligé pour vous 
permettre de dénicher votre futur appart’ étudiant à Montpellier.
www.lesfichesdubac.com • Découvrez l’ensemble des écoles et 
formations de votre région grâce à un annuaire exhaustif ainsi 
que les Journées Portes Ouvertes, partagez vos documents sur 
l’Espace d’échanges et profitez d’autres informations pratiques.
Facebook Lindic de Montpellier • Surfez sur tous les bons plans,  
de votre installation à vos loisirs, dans votre nouvelle ville  
étudiante. En ligne : un annuaire d’adresses et de téléphones 
utiles, des actualités étudiantes…

TÉLÉVISION, RADIO ET INTERNET
Les émissions comme Capital ou Zone interdite peuvent, de 
manière divertissante, améliorer votre culture générale et vous 
aider à mémoriser !

Les programmes télévisuels
Réviser en se divertissant : que demander de plus ! 
FranceTV éducation • Propose chaque semaine des pro-
grammes TV, des articles et tchats en liens directs avec les 
matières enseignées durant l’année.

Vidéos et documentaires
Rendez-vous sur www.ina.fr et www.arte.tv pour regarder 
des documents et vidéos d’époque sur tous les thèmes 
d’Histoire/Géographie. Sur les sites de visionnage en ligne, 
vous trouverez également de très bons documentaires cou-
vrant l’ensemble des matières de l’examen.

La radio
France Culture • Propose des émissions dédiées aux révi-
sions de Philosophie, d’Histoire, de Français et de Sciences.

Youtube
Les Bons Profs • Vidéos permettant de revoir des notions 
rapidement (de la 3ème à la Terminale)
Parlons Y-stoire • Panorama complet de l’ensemble du pro-
gramme Histoire/Géographie
Yvan Monka • Ce prof de maths vous aidera à améliorer vos 
compétences.
Les tutos de Huito • Chaîne dédiée à l’apprentissage de l’anglais.

APPLICATIONS MOBILES UTILES
Synthèses, fiches, Quiz, QCM… Bref, tout pour rendre vos 
révisions plus ludiques ! Alors maximisez vos chances de réus-
site et téléchargez vite des applications mobiles.

Applications gratuites
Fini les excuses et les temps morts ! Réviser son Bac n’importe 
où et à tout moment c’est possible grâce à votre mobile. 
Retrouvez toutes les fiches, les sujets et les corrigés sur ces 
applis mobiles :

MobiBac • Compatible avec iOS.

Objectif Mentions Bac • Compatible avec Android.

Afterclasse • Compatible avec iOS et Android.

Nomad Education • Compatible avec iOS et Android.

Consultez directement vos résultats sur votre mobile
Résultat Bac • Compatible avec iOS.

FormuBAC Light • Compatible avec Android.
En attendant, faites vos pronostics sur votre note globale :

Et pour l’Après-Bac téléchargez
Mon orientation en ligne • Pour des infos sur l’emploi, les 
formations, l’orientation…

FACEBOOK
Partagez vos idées et posez vos questions en ligne. Créez 
des groupes de révision et profitez-en pour vous entraider, 
vous rassurer, partager vos méthodes de travail… 

TWITTER
Prenez les devants et proposez à vos professeurs des révi-
sions interactives sur Twitter ! Créez un compte avec votre 
classe et partagez-le avec vos professeurs. Profitez des 
« microblogging » pour poser toutes vos questions en ligne.

APRÈS - BAC
Renseignez-vous sur les formations qui vous intéressent et 
qui seront en parfaite adéquation avec votre futur métier. 

Campus Channel • Site Internet proposant des Web tchat entre 
lycéens, étudiants et professionnels. « Un ring virtuel » : un 
espace de révision live 2 en 1 avec une préparation pour le 
bac et pour les grandes écoles. www.campus-channel.com
France Culture plus • Web radio (ou le web campus) qui 
met à disposition des internautes une sélection d’objets 
multimédias issus des grandes écoles et des universités : 
cours, conférences, rencontres, colloques… Vous pourrez 
ainsi vous faire une idée de ce que l’on attend de vous dans 
les études supérieures. www.franceculture.fr

INFOS PRATIQUES 
Et pourquoi pas le cinéma ?
• �La liste de Schindler de Steven Spielberg,
• �Stalingrad de Jean Jacques Annaud,
• �Good-Bye Lenine de Wolfang Becker, 
• �Les liaisons dangereuses de Stephen Frears 
• La Rafle de Roselyne Bosh… et bien d’autres !

https://www.cime-art.com

04 48 14 04 60
ÉTABLISSEMENT D’ENSEIGNEMENT SUPÉRIEUR PRIVÉ

Prépa Game 

Game Art / Game Design 

Concept Art 

Game Développement

3D Animation / VFX

Formations

L’école du jeu vidéo 
et de l’animation 3D

CIME ART
Game 3D Anim.
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Fiche spéciale : Un bon planFiche n°3 : L’écrit

FICHE Nº 3

L’écrit
Fond, forme et contenu
Il n’y a pas de recette miracle pour rendre  
une bonne copie ! Mais que vous ayez l’âme  
d’un grand écrivain ou pas, voici quelques 
conseils pour assurer ces épreuves.

SE SOUVENIR DE CE QUE L’ON ATTEND DE VOUS
On attend que vous prouviez votre capacité à comprendre le 
sujet, à analyser une question et à y apporter une réponse 
structurée qui s’appuie sur les connaissances que vous a 
apporté l’enseignement secondaire. Vos connaissances 
personnelles sont un plus, alors différenciez-vous par votre 
culture générale ! On attend également que vous maîtrisiez 
l’expression écrite : la grammaire, le vocabulaire, l’ortho-
graphe… Mais également la présentation.

CHOISIR SON SUJET
On vous laisse le choix, profitez-en ! Prenez un quart d’heure 
pour lire attentivement tous les sujets et choisir celui où 
vous avez le plus de connaissances. Si vous n’arrivez pas à 
vous décider, notez les idées qui vous viennent spontanément 
à l’esprit et optez pour le sujet qui vous inspire le plus.

Lire et comprendre son sujet
Il y a deux erreurs fatales à éviter : le hors sujet et le 
contre sens. Pour éviter ces pièges, il est impératif d’analyser 
et de décortiquer le sujet.

Les idées et le plan
En fonction de la question posée et de vos idées, faites votre 
plan. Notez au brouillon le titre de chaque partie sur une 
feuille indépendante et notez les sous-parties en reportant 
brièvement vos idées dans chacune d’entre elles. (cf. fiche 
spéciale : Un bon plan)

RÉDACTION
Savoir structurer
L’introduction et la conclusion vont laisser la première et 
la dernière impression de votre copie. Dès les premières 
lignes, amenez votre correcteur à vouloir en lire plus et 
apportez-lui des réponses en conclusion ! Si vous manquez 
de temps, il vaut mieux rédiger succinctement le dévelop-
pement que de bâcler celles-ci ! Sautez des lignes entre vos 
parties afin que le plan apparaisse du premier coup d’œil 
et hiérarchisez vos idées pour apporter une suite logique 
à votre réflexion.

Savoir argumenter
L’idée est de montrer à votre correcteur que vous avez 
compris ce que l’on vous demande et que vous savez y 
répondre. Confrontez vos idées entre elles en les mêlant à 
vos connaissances et n’hésitez pas à enrichir votre copie par 
votre analyse et votre implication. Vous devez persuader 
votre correcteur en le faisant adhérer à votre réflexion. 
Alors soyez clair et précis dans vos explications !

RELECTURE
Avant de rendre votre copie, prenez le temps de vous 
relire. Il est important de vérifier que vous n’ayez pas oublié 
des mots ou des idées et surtout profitez-en pour corriger 
vos fautes d’orthographe.

QUELQUES RÈGLES DE BASE
• �Les citations doivent être placées entre guillemets.
• �Soulignez les noms d’œuvres.
• �Écrivez seulement les dates en chiffres.
• �Oubliez les abréviations !
• �Évitez les répétitions et employez un vocabulaire précis.
• �Ne jamais conclure sur une opinion ou un jugement de valeur 
mais plutôt sur une ouverture de sujet.

Et surtout on se détend ! Face à un trou noir, ne vous bloquez 
pas et passez à l’idée suivante. La solution vous reviendra 
plus tard.

LECTURE DU SUJET

Lisez et relisez attentivement votre sujet ! Repérez s’il relève 

de l’analyse, du débat ou de la comparaison. Si vous disposez 

de documents surlignez les idées importantes et mots-clés, 

cela vous aidera à dégager la problématique.

CHOIX D’UNE PROBLÉMATIQUE

Réfléchissez et posez-vous les bonnes questions : « Comment 

lier les faits ? », « Quels sont les avantages, les limites, les 

solutions ? », etc. Ensuite choisissez une question permettant 

de structurer, d’argumenter et d’apporter des réponses inté-

ressantes tout au long de votre devoir. Elle vous permettra de 

définir les différentes parties de votre plan.

ORGANISATION DES IDÉES AU BROUILLON

Notez au brouillon les idées directrices, elles amèneront à la 

construction d’un plan. Ensuite, commencez à associer et à 

classer vos idées dans chacune des parties. Relisez régu-

lièrement l’enchaînement de celles-ci pour éviter le hors-

sujet, les doublons et surtout pour assurer la cohérence et la 

logique de votre réflexion.

TYPES ET FORMES DE PLAN
Il est temps de choisir un plan ! Vous devez guider votre cor-

recteur tout au long de votre réflexion. Voici quelques pistes :

• �Plan thématique, souvent sous la forme « montrer, justifier 

ou commenter », répondez à la question en deux ou trois 

parties en organisant vos arguments.

• �Plan progressif, idéal pour expliquer et répondre à un 

thème précis. Peut être présenté en trois parties comme 

« problèmes, causes, conséquences ou solutions ».

• �Plan comparatif, dans les deux premières parties abordez 

chacune des notions énoncées dans la problématique, 

dans une troisième partie faites une synthèse des deux.

• �Plan dialectique, c’est le célèbre « thèse, antithèse, syn-

thèse ». On vous demande d’apporter votre point de vue en 

confrontant les thèses sur trois parties.

CONSEILS UTILES
• �Le plan ne doit pas apparaître visiblement dans la copie.

• �Structurez et sautez des lignes entre les parties.

• �Attention à la gestion du temps.

• �Faites une introduction et une conclusion entre les parties.

• �Rédigez seulement introduction et conclusion au brouillon.

• �Évitez le plan « bateau » et personnalisez-le !

FICHE SPÉCIALE

Un bon plan
Que ce soit pour une dissertation, un commentaire ou encore un oral, le plan représente la 
charpente de votre copie. Il n’existe pas de plan parfait applicable à chaque devoir. Voici 
quelques pistes et conseils pour assurer le jour J.
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Fiche n°4 : L’oral

FICHE Nº 4

L’oral
Se préparer, vaincre le trac
Plus de peur que de mal, on est tous passé  
par là ! Si vous avez révisé sérieusement,  
pas d’inquiétude. Votre pire ennemi c’est  
le stress, donc gardez votre calme et respirez  
un bon coup.

COMMENT RÉVISER LES ORAUX ?
Un oral ça se travaille ! Que ce soit pour les épreuves termi-
nales ou pour les oraux de rattrapage, vous devez maîtriser 
parfaitement vos cours et vous préparer aux questions 
que l’on pourrait vous poser. Entraînez-vous avec vos 
amis dans les conditions de l’oral et posez-vous mutuelle-
ment des questions. Profitez-en pour partager vos astuces 
et conseils ! Pour connaître vos difficultés et vous corriger, 
vous pouvez également vous filmer.

LE JOUR J
Comment aborder l’examinateur
Règle de base, commencez par dire poliment « bonjour » à 
votre examinateur et n’oubliez pas de lui dire « au revoir ». 
Présentez-lui ensuite votre convocation et vos documents 
que vous aurez préalablement préparés. Attendez ensuite 
qu’il vous demande de vous asseoir. Enfin, adressez-vous à 
lui en le regardant dans les yeux.

Le temps de préparation
Les 10 à 15 min de préparation écrite permettent d’organiser 
vos idées en plan. Rédigez seulement les grandes lignes de 
l’introduction et de la conclusion. Faites apparaître visiblement 
votre plan et notez-y brièvement les idées à développer. Utilisez 
uniquement le recto des feuilles et numérotez-les pour ne pas 
vous perdre dans vos notes. Enfin, pensez à écrire gros pour 
pouvoir vous relire !

L’expression orale
Pensez à placer vos notes de façon stratégique afin que 
votre regard puisse naviguer entre ces dernières et votre 
interlocuteur. Suivez vos notes, mais ne les lisez pas ! L’idée 
n’est pas de réciter votre cours par cœur, mais d’échanger 
avec votre examinateur. Tout comme pour l’écrit, étayez votre 
argumentaire par votre culture générale, enchaînez logique-
ment vos idées et soyez clair et précis dans vos explications.
Gare aux tics langagiers ! En état de stress on a tendance 
à accentuer les expressions comme « et tout », « c’est 
clair », « grave », et autre « euuuuh… ». À proscrire !

ADOPTER LA « ZEN ATTITUDE »
Pour garder votre sang-froid, détendez-vous ! Avant de ren-
trer dans la salle, respirez profondément et faites le vide en 
fermant les yeux quelques secondes. Ensuite, il n’y a rien de 
pire que d’écouter les bruits de couloir pour stresser : « il a 
posé des questions pièges », « t’as pas de chance, il est trop 
sévère » ! L’attente fait partie de l’épreuve, donc faites abs-
traction des discours alarmistes et concentrez-vous. Enfin, 
désacralisez votre examinateur : c’est une personne comme 
une autre et surtout il n’est pas là pour vous « saquer » 
mais pour vous évaluer !

QUESTION LOOK
Qu’est ce que je vais pouvoir mettre ? Question fatidique ! 
Sachez que les examinateurs n’aiment pas trop les excentri-
cités… Aussi, venez bien habillé, sans pour autant en faire 
trop. Une tenue sobre et classique est une valeur sûre.

INFOS PRATIQUES

• �Si vous ne savez pas répondre, dites-le ! Vous passerez 
à la question suivante sans perdre de temps.

• �Si la réponse ne vous revient pas tout de suite, gagnez  
du temps en lui demandant de reformuler la question.

• �Pensez à articuler et n’employez pas un ton monotone.
• �Soignez votre élocution et votre vocabulaire !

GOOD
VIBES
DANS
L’APPLI !
150 RADIOS
DE HITS
GRATUITES
ET ILLIMITÉES
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Fiche n°5 : 100 % Bac ProFiche n°5 : 100 % Bac Pro

FICHE Nº 5

100 % Bac Pro
C’est au tour de la filière Bac Pro de recevoir 
son lot de conseils, applicables à toutes les 
spécialités.

Attention : avec près de 100  spécialités, le contenu et les 
modalités des épreuves peuvent varier. Pour plus de détails,  
rendez-vous sur www.eduscol.education.fr

N’OUBLIEZ PAS…
Vous devez savoir allier compétences et connaissances  
professionnelles et générales. Vous serez évalué sur vos 
aptitudes et comportements en entreprise, et sur l’ensemble 
des matières générales comme les mathématiques ou le 
français qui constituent votre culture générale.

LES MODALITÉS D’EXAMENS
L’examen du Bac Pro se déroule majoritairement en contrôle 
continu. Lors de l’examen final, vous serez soumis à au 
moins sept épreuves obligatoires. Seule une moyenne géné-
rale égale ou supérieure à 10 sur 20 vous garantira l’obten-
tion du bac.
Le déroulement des épreuves de Langues vivantes sont  
communes à toutes les filières (cf. fiche 7 : Langues vivantes).
Les Bacs Pro ont quelques matières en tronc commun, 
aussi voici un petit panorama du déroulement de certaines 
épreuves, ainsi que des conseils pour les préparer au mieux.

FRANÇAIS
Votre épreuve de français se décline en deux parties notées 
sur 10 points chacune.

Épreuve 1 : Compréhension et compétence de lecture
Vous serez noté sur vos compétences d’analyse, de res-
titution et de réflexion. Vous aurez à répondre à plusieurs  
questions s’appuyant sur un corpus de textes variés : 

articles de presse, essai, poésie, extrait de roman, visuels… 
Vous aurez des questions de cours (identifiez le genre, les 
procédés d’écriture…) et des questions sur les documents. 
Montrez que vous êtes capable de lier les informations : 
repérez la thématique commune, les points communs,  
les divergences…

La méthode
Commencez par une lecture rapide des documents et analysez 
ensuite les questions. Lisez plusieurs fois les informations et 
notez au brouillon les éléments clés. Vous devez comprendre 
le sens global du texte pour lier les informations et faire 
ressortir un esprit critique dans votre analyse. 

Pour éviter le hors sujet, lisez attentivement les consignes ! 
Soyez clair dans vos réponses, mettez en avant vos capacités 
de synthèse et soignez votre expression écrite.

Épreuve 2 : Expression écrite
Vous serez évalué sur vos capacités d’expression et de 
rédaction. En quelques lignes répondez de manière argumen-
tée et structurée. La question est étroitement liée au thème 
abordé en 1re partie. L’examinateur évaluera la diversité de 
vos propos, la richesse de vos arguments, la cohérence de 
votre réflexion et la qualité de votre expression écrite.

La méthode
Exposez votre point de vue en structurant et argumentant 
vos propos. Proposez un plan structuré (cf. fiche spéciale : 
Un bon plan) et soignez votre introduction et votre conclusion.

L’introduction doit éveiller l’intérêt de l’examinateur et la 
conclusion doit terminer sur une impression finale favorable. 
Illustrez vos arguments par des exemples tirés de vos périodes 
en entreprise, de données chiffrées, de vos cours, d’actuali-
tés… Aidez-vous aussi des documents et des idées relevées 
en 1re partie. Le hors sujet est sévèrement sanctionné alors 
lisez bien les consignes avant de vous lancer. Et surtout, gérez 
votre temps et relisez-vous !

ÉPREUVE D’HISTOIRE/GÉO ET D’ÉDUCATION CIVIQUE
Cette épreuve est composée de 3 parties, correspondant à chaque 
matière, notées respectivement sur 9, 4 et 7 points.

1re partie
Selon les années, vous pouvez tomber sur l’histoire ou sur 
la géographie. Vous aurez le choix entre 2 sujets composés 
d’une ou plusieurs questions en lien direct avec les grandes 
parties du programme. Les sujets peuvent comporter des 
documents.

Cette partie fait appel à vos cours et à vos connaissances 
personnelles. Vous devez analyser le sujet, dégager une pro-
blématique, proposer un plan simple en 2 ou 3 parties (cf. fiche 
spéciale : Un bon plan) et répondre clairement et précisément 
à la question. Commencez par noter au brouillon votre plan 
en classant et en ordonnant vos idées. 
Employez un vocabulaire précis et illustrez vos argu-
ments par des exemples. Soignez votre écriture et utilisez 
des connecteurs logiques comme « d’abord », « ensuite », 
« enfin »… pour montrer la suite logique de votre raisonnement. 
Et une fois de plus, relisez-vous avant de rendre votre copie !

2e partie
Cette partie est dédiée à l’éducation civique. Vous devrez 
répondre à une question pouvant être accompagnée de docu-
ments. Si des documents sont fournis dans le sujet, pensez à 
les utiliser et les citer dans votre réponse ! Pas de surprise, 
vous serez interrogé sur une thématique vue en cours.

ASSURER QUELQUES POINTS 
• �Repérez la formulation de la question : indiquez, 
analysez, justifiez…

• �L’ordre des questions amène souvent la réponse.
• �Rédigez comme si le correcteur ne connaissait  
pas la réponse.

• �Soyez persuasif et justifiez toujours vos propos.

ASSURER QUELQUES POINTS 
Gagnez du temps et évitez des erreurs grâce aux  
informations du paratexte :
• �Associez des indices au nom de l’auteur :  
ex : Molière = Comédie/théâtre.

• �Le titre de l’ouvrage peut orienter la lecture en donnant 
son genre.

• �La date et l’édition permettent d’éviter les anachronismes.

www.lyceeturgot.frTél. : 04 67 10 42 00 secretariat@lyceeturgot.fr

Parc Euromédecine - 94 rue Pierre Flourens - 34090 Montpellier

AIDE-SOIGNANT
AUXILIAIRE DE PUÉRICULTURE

INSTITUT DE FORMATION EN SOINS
INFIRMIERS

LYCÉE DES MÉTIERS
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3e partie
Vous traiterez dans cette partie la matière qui n’a pas été 

abordée. Autrement dit, si vous tombez par exemple sur la 

géographie en 1re partie, vous aurez l’histoire en 3e partie. 

Vous devrez analyser et mettre en relation des documents. 
Avant de rentrer dans les détails, survolez l’ensemble des 

documents pour comprendre le sens global. Repérez les 

éléments clés, triez et classez les informations (notions, 

contexte, époque…) et donnez du sens à votre réponse en 

croisant les informations. Proposez des réponses courtes 
mais précises. Essayez d’être clair en mettant en avant les 

points essentiels. Petite astuce : traitez les questions dans 

l’ordre, elles s’enchaînent de manière logique.

Focus sur les cartes et croquis
Lors de l’épreuve de géographie, on peut vous demander de 

compléter une carte. Pour assurer quelques points sur cette 

épreuve, pensez à bien noter le titre, la légende avec des codes 

couleurs et proposez une nomenclature claire et précise : nom 

des villes, des régions, des mers et océans. Si l’épreuve de 
synthèse tombe sur la géographie, mettez en avant votre copie 

en illustrant et complétant vos arguments par une carte ou un 

croquis. Vous gagnerez des points si celle-ci est bien réalisée !

ÉPREUVE DE MATHÉMATIQUES
En fonction de votre spécialité, le programme varie mais il 

s’articule essentiellement autour de trois thèmes : les Sta-
tistiques et probabilités, l’Algèbre et l’Analyse et la Géo-
métrie. Vous aurez à résoudre plusieurs problèmes. Vous 

serez évalué sur vos capacités à définir et à expliquer le 

problème posé, sur la méthode de résolution, sur l’analyse 

des résultats obtenus et sur l’expression de vos résultats.

Les correcteurs sont attentifs aux démarches et aux ten-
tatives pertinentes que vous engagez dans la résolution du 

problème. Alors, même si vos calculs ne sont pas exacts ou 

que partiels, mettez en avant la pertinence de vos résultats. 

Ils tiendront compte de la cohérence globale des réponses. 

Vous devez également savoir utiliser votre calculatrice, alors 

entraînez-vous avant !

Quelques conseils pratiques
Faites attention à bien gérer votre temps ! Soufflez un bon 
coup et remémorez-vous les méthodes et les formules. 
Pour certaines spécialités, vous avez droit à un formulaire 
regroupant les principales formules, profitez-en. Si vous 
bloquez sur une question ne paniquez pas et passez à la 
question suivante, vous y reviendrez plus tard. Et pas de 
secret, il faut s’entraîner !

ÉPREUVE ARTS APPLIQUÉS  
ET CULTURES ARTISTIQUES
Cette épreuve est évaluée en deux situations :

Première situation
Au courant du second semestre de 1re, vous devrez consti-
tuer un dossier d’environ 10 pages au format A4 sur un sujet 
d’un des champs du programme : « Appréhender son espace 
de vie », « Construire son identité culturelle », « Élargir sa 
culture artistique ». Vous devrez ensuite être capable de 
porter un regard critique sur les références recueillies et les 
commenter graphiquement ou par écrit. Cette partie compte 
pour 30 % de la note globale.

Deuxième situation
En vous appuyant sur votre dossier, vous devrez élargir 
l’étude pour répondre à une question limitée. Vous devrez 
donc explorer des axes de recherche entre le contenu et 
d’autres champs du programme afin de mettre en évidence 
le dialogue entre les différents domaines culturels. Vos 
recherches peuvent se présenter sous format papier (5 for-
mats A3 max) ou numérique (images et sons) ou comporter 
une maquette. Vous serez également évalué sur la maîtrise 
de ces outils. L’évaluation se fera sous forme d’une pré-
sentation orale de 10 min entre mars et mai en classe de 
terminale. Cette partie compte pour 70 % de la note globale.

ÉPREUVE PRÉVENTION SANTÉ ENVIRONNEMENT 
Le contrôle en cours de formation se fait à partir de deux 
situations d’évaluation chacune notée sur 10 points :

Première situation
Le questionnement prend appui sur des situation de la vie 
quotidienne et permet d’évaluer des contenus d’au moins 
deux modules parmi les modules 1 à 7.

Deuxième situation
Vous disposez de documents annexes vous permettant  de 
proposer une démarche de prévention. Le but sera d’expli-
quer la conduite à avoir face à une situation d’urgence.

L’ORAL DE RATTRAPAGE
Encore un petit espoir ! Si vous avez une moyenne générale 
comprise entre 8 et 10 sur 20 aux épreuves de 1er groupe et 
une note égale ou supérieure à 10 sur 20 à l’épreuve de 
pratique professionnelle, vous pouvez aller à la « repêche ». 
Vous avez peu de temps entre vos résultats et l’oral de  
rattrapage. Alors, si vous ne pensez pas être admis, anticipez 
et commencez à réviser !

Déroulement de l’épreuve
Vous aurez deux épreuves orales de 30 min chacune sur 
des sujets tirés au sort. Les 15 min de préparation écrite 
sont suivies de 15 min d’entretien (cf. fiche : L’oral). Pour 
la 1re épreuve, vous serez évalué sur vos connaissances et 
compétences scientifiques et techniques. Le sujet peut tom-
ber sur chacune des matières de l’épreuve E1. Lors de la 
deuxième épreuve, vous pouvez être évalué en français ou 
en histoire/géo (épreuve E5).

Validation
Pour être admis, vous devez avoir au moins 10 sur 20 en 
additionnant votre moyenne des épreuves du premier groupe 
(en respectant les coefficients de chaque matière) et votre 
moyenne sur 20 obtenue sur les épreuves de contrôle. Chaque 
oral est noté sur 10 points. Sachez que si vous êtes admis à 
l’issue de cet oral de rattrapage, vous ne pourrez pas obtenir 
de mention.

FOCUS SUR LES ÉPREUVES DE RATTRAPAGE
Français
Vous devez exposer une œuvre intégrale ou présenter plusieurs 
textes étudiés dans l’année. Présentez l’œuvre/les textes 
puis exposez votre point de vue autour d’un argumentaire 
clair et précis.

Histoire/Géographie
Vous devez faire un commentaire sur un document fourni 
par l’examinateur ou en l’absence de document, répondre 
à une question assez large, en lien avec votre programme. 
Attention ! L’examinateur peut étendre ses questions à  
l’ensemble du programme.

Épreuves scientifiques
Les sujets sont prévisibles donc travaillez vos annales ! Vous 
avez droit à la calculatrice si cela est mentionné sur le sujet.

ASSURER QUELQUES POINTS 
• �Faites un exercice par copie, vous pourrez revenir dessus.
• �Soulignez vos résultats et commentez-les rapidement.
• �Servez-vous de votre calculatrice pour vérifier vos 
calculs.

• �Secteur tertiaire : les exercices sont ordonnés par 
difficulté croissante, commencez donc par les 1ers.

INFOS PRATIQUES

• �Soyez à l’heure et renseignez-vous sur vos horaires  
de passage aux épreuves ! (salle, examinateur…)

• �N’oubliez pas : pièce d’identité, convocation, relevé  
de notes, calculatrice et de quoi écrire.

• �Éteignez votre portable.
• �Remerciez et saluez l’examinateur avant de partir.

Fiche n°5 : 100 % Bac ProFiche n°5 : 100 % Bac Pro
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Fiche n°6 : Histoire GéographieFiche n°6 : Histoire Géographie

FICHE Nº 6

Histoire 
Géographie
Sans doute l’une des matières où le volume de 
connaissances à enregistrer est le plus dense.   
Alors pour aborder sereinement cette épreuve  
le jour du Bac, il va falloir y consacrer du temps 
de travail toute l’année.

Rappel : Le jour de l’examen, un tirage au sort a lieu au niveau 
académique et fixe la primauté entre histoire ou géographie 
pour l’épreuve. On parle alors d’épreuve « majeure » notée sur 
12/20 et de « mineure » notée sur 8/20. Sur les quatre heures 
d’épreuves écrites, il est conseillé d’accorder deux heures et 
demie à la majeure et une heure et demie à la mineure.

HISTOIRE
Inutile de faire l’impasse sur certains thèmes, car les sujets 
sont bien souvent transversaux. Il vous faudra apprendre des 
faits, des tendances, des dates et des hommes.

Pour les dates
Pour apprendre les grandes dates de l’histoire il n’y a pas de 
secret, il faut les apprendre par cœur. Alors rien de tel que 
de se faire des fiches chronologiques. Sachez bien discerner 
et hiérarchiser les dates qui vous semblent les plus impor-
tantes car s’il y en a trop vous risquez de ne pas les retenir.

Pour les hommes
L’histoire est bien souvent liée à celle de grands hommes. Là 
encore, nous vous préconisons de faire des fiches. Une fiche 
par personnalité qui a marqué l’histoire. Notez quelques élé-
ments biographiques ainsi que les dates et faits marquants 
liés à ce personnage (cf. fiche : Les révisions).

Le regard d’autres disciplines
L’histoire n’est pas qu’une succession de dates ! N’hésitez pas à 
développer votre culture sur certaines périodes de l’histoire en 
regardant des documentaires ou en lisant des livres. Cela peut tou-
jours être un plus à apporter à votre copie.

Si l’histoire tombe en épreuve majeure
La composition
Vous devrez traiter un seul sujet au choix parmi les deux propo-
sés. La plupart du temps, il s’agit d’une phrase ou d’une citation 
à partir de laquelle vous devrez construire votre réflexion. Pour 
l’exposer, plusieurs types de plans peuvent être possibles. Mais 
vous devez avant tout démontrer à travers votre plan que vous 
avez saisi le sujet. Évitez de tomber dans la facilité, c’est-à-dire 
de séparer en deux le sujet pour en faire vos grandes parties. 
Pour vous aider, n’hésitez pas à noter les grands axes de réflexion 
au brouillon. On vous demande simplement de développer une 
réflexion organisée en fonction de connaissances acquises 
durant l’année.

Si l’histoire est l’épreuve mineure
Le commentaire de documents
Beaucoup de lycéens pensent, souvent à tort, que l’exercice du 
commentaire de documents est plus aisé que la composition. 
Mais il ne suffit pas de faire de la paraphrase et de compiler les 
informations contenues dans les documents. Le commentaire 
requiert d’abord une bonne lecture et analyse des documents. 
Vous devrez ensuite répondre à la problématique posée en vous 
aidant des documents. Comme pour la composition, il vous  
faudra organiser votre réflexion autour d’un plan cohérent.

Dégagez le sens général du ou des documents. Montrez 
l’intérêt et les limites des documents en critiquant si néces-
saire. Enfin, confrontez les documents entre eux. Surtout 
évitez à tout prix la paraphrase et restez clair et concis !

GÉOGRAPHIE
Au regard des annales, on peut dire qu’il y a de véritables 
classiques dans les épreuves de géographie. Très souvent, 
les sujets s’intéressent aux USA, au Japon, à l’Allemagne ou 
au tiers-monde.
Attention, ne faites pas l’erreur de sous-estimer cette dis-
cipline. On pense souvent à tort qu’elle nécessite moins de 
révisions. Mais si la géographie est l’épreuve majeure, exit 
les crayons de couleurs ! Il vous faudra, sur le même modèle 
que l’histoire, réaliser une composition.

Si la géographie tombe en épreuve majeure
La composition
Vous aurez deux sujets au choix. Essayez d’étayer votre 
réflexion avec quelques données chiffrées que vous aurez 
retenues. Avant de vous lancer dans la rédaction, vérifiez 
bien que votre plan se tient et qu’il répond bien à la problé-
matique du sujet. (cf. fiche spéciale : Un bon plan)

Si la géographie tombe en épreuve mineure
Le commentaire de documents
Vous aurez quelques documents : textes, graphiques et 
cartes pour vous aider à répondre au sujet. Évitez de faire 
l’impasse sur un document car s’ils ont été réunis en corpus 
c’est qu’ils apportent tous un éclairage sur le sujet. Ensuite, 
comme pour la dissertation, vous composerez une rédaction 
avec une introduction, plusieurs parties et sous parties.

Le croquis
À partir de vos connaissances et en réponse à un sujet donné, 
vous devrez réaliser un croquis de géographie sur un fond de 
carte fourni. Vous accompagnerez ce croquis d’une légende 
organisée. Le correcteur vous évaluera sur la pertinence de la 
légende au regard du sujet proposé (sélection, organisation, 
hiérarchisation des informations), l’exactitude des informa-
tions figurant sur le croquis, leur localisation et la qualité des 
choix de représentation graphique (sigles et couleurs), mais 
aussi la cohérence et la lisibilité de l’ensemble.

INFOS PRATIQUES

Bac Techno série ST2S/STMG
L’épreuve d’histoire/géo. est composée de deux parties 
notées chacune sur 10 points. La première épreuve est 
une série de 5 à 7 questions demandant des réponses 
courtes et précises sur des questions essentielles du 
programme. Pour la seconde vous aurez à traiter un 
thème de votre choix parmi les quatre proposés. Vous 
serez noté sur votre capacité à synthétiser et analyser 
les documents.

Retrouvez ci-dessous les coefficients et la durée des épreuves  
en fonction de votre filière.

Bac ES L S ST2S & STMG

Coeff. 5 4 3 2

Durée 4h 4h 3h 2h30
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Fiche n°8 : SVTFiche n°7 : Langues vivantes

FICHE Nº 7

Langues vivantes
Les programmes de terminale imposent 
l’apprentissage d’une langue étrangère 
minimum. Une bonne chose car aujourd’hui 
dans le monde professionnel, il est essentiel 
de maîtriser au moins l’anglais. Les langues 
vivantes font l’objet d’une évaluation orale  
en cours d’année, toutes filières confondues !

Vous ne serez jamais bilingue en sortant de Terminale mais ras-
surez-vous les correcteurs le savent pertinemment. Néanmoins, 
ils attendent de vous un niveau correct : vous devez pouvoir 
comprendre et vous faire comprendre. Selon les établissements, 
vous pourrez pratiquer à la place de la LV2 une langue régionale 
et la Langue Vivante Approfondie pour les séries L.

COMMENT RÉVISER UNE LANGUE ÉTRANGÈRE ?
Si rien ne remplace la pratique d’une langue étrangère (séjours 
linguistiques, échanges…), votre cours reste néanmoins une 
bonne base. Lisez-le attentivement et faites-vous des fiches 
de vocabulaire par thèmes. Munissez-vous d’ouvrages com-
plémentaires pour revoir les points essentiels de grammaire 
ou conjugaison.
Pour vous entraîner à l’oral, lisez votre cours à haute voix 
ou échangez avec des amis. De manière ludique, regardez 
des séries et films en V.O. pour vous familiariser avec la 
langue. Pour l’espagnol, vous pouvez vous tourner vers les 
films de Pedro Almodovar. N’hésitez pas à demander conseil 
à votre professeur.

LES ÉPREUVES DE LANGUE
Cette épreuve est composée de deux parties. À l’écrit vous 
serez noté 10 points sur votre compréhension et 10 points 
sur votre expression écrite. Pour la LV1 et la LV2, l’évaluation 
de l’oral aura lieu en cours d’année et représentera la moitié 
de votre note globale.

L’écrit
À l’écrit, vous serez jugé sur votre grammaire et votre ortho-
graphe. On vous testera sur votre compréhension de la langue à 
travers un texte et des questions, de la qualité de votre expression 
écrite et enfin de votre talent d’interprète. Ne traduisez pas mot 
par mot, privilégiez le sens de la phrase. Lisez bien les textes, les 
intitulés des questions et prenez le temps de vous relire.

L’oral en cours d’année
Au 2e  trimestre, vous serez évalué sur votre compréhension 
via des supports audio ou vidéo. Après 3 écoutes, vous aurez 
10  min pour rédiger votre synthèse en français. Au dernier 
trimestre, vous serez noté sur votre expression orale. Après 
avoir tiré au sort un sujet vu en cours, vous aurez 10 min de 
préparation, 5 min de présentation et 5 min d’échange avec 
votre professeur. Ne paniquez pas si vous avez oublié un mot ! 
Reformulez avec des mots plus simples, le professeur appré-
ciera votre effort pour vous faire comprendre.

Bac ES L S STI2D-STD2A 
STL-ST2S STMG

Coeff.
(épreuve 
écrite et 

orale)

LV1 : 3
LV2 : 2

LV1 : 4
LV2 : 4
(8 si spé)

LV1 : 3
LV2 : 2 LV1 : 2 LV1 : 3

LV2 : 2

Durée 
écrit

LV1 : 3h
LV2 : 2h

LV1 : 3h
LV2 : 3h

LV1 : 3h
LV2 : 2h LV1-LV2 : 2h LV1 : 2h

LV2 : 2h

FICHE Nº 8

SVT
Une discipline à l’image de la complexité  
du monde vivant. Les Sciences de la Vie et de la 
Terre couvrent un très vaste champ d’étude  
où se côtoient des disciplines aussi différentes 
que la géologie et la génétique.

COMMENT RÉVISER LES SVT ?
N’hésitez pas à faire des fiches à la fin de chaque chapitre en 
reprenant le plan du cours et les schémas. Il peut aussi être 
opportun de vous composer un petit lexique avec les termes 
scientifiques abordés en cours et leurs définitions. Soyez vigilant 
à leur orthographe. Ensuite, reprenez régulièrement vos fiches 
durant l’année ou lors des vacances scolaires. Vous pouvez  
également vous entraîner avec des annales.

L’ÉPREUVE
Elle comporte deux parties avec trois exercices indépendants. 
Tous les chapitres du cours peuvent tomber mais sachez que 
la géologie est en général un passage obligé.

Épreuve écrite pour l’enseignement obligatoire (16 pts)
Divisée en deux parties sur 8 points, la première porte sur une 
restitution des connaissances et la seconde sur la pratique d’un 
raisonnement scientifique. Vous devez traiter les sciences de la 
vie d’une part et les sciences de la Terre d’autre part.

Partie I : restitution des connaissances (8 points)
Cette épreuve avec ou sans documents, permet de valider 
vos connaissances dans une des sept parties évaluables du 
programme de l’enseignement obligatoire. Le sujet se pré-
sente sous forme de question de synthèse et/ou de QCM. La 
question doit faire apparaître les limites du sujet pour vous 
aider à construire votre réponse autour d’un plan organisé 
et parfois illustré par un ou plusieurs schémas. Essayez de 
consacrer à cette première partie 1h30 de votre temps.

Partie II : pratique du raisonnement scientifique (8 points)
Cette partie porte sur une ou deux parties évaluables du  
programme. Cette partie comporte deux exercices. Le premier 
permet d’évaluer votre capacité à extraire dans un document 
des informations utiles à la résolution du problème scienti-
fique posé (noté sur 3  points). Vous ne devriez consacrer à 
cette démonstration qu’une trentaine de minutes. Le second 
exercice, consiste, lui, en une étude de documents qu’il faudra 
mettre en relation pour résoudre le problème posé. Il est noté 
sur 5 points et mérite que vous y accordiez au moins une heure.

Épreuve pratique (4 points)
L’évaluation des capacités expérimentales (4 points) dure une 
heure et a lieu dans le courant du troisième trimestre, dans le 
cadre habituel de la formation. Vous tirerez au sort une situa-
tion d’évaluation parmi celles retenues par votre établissement. 
Vous serez alors évalué par deux professeurs examinateurs.

Épreuve écrite de spécialité
La partie I et le premier exercice de la partie II (3 points) sont 
identiques à ceux de l’enseignement obligatoire. Le second 
exercice de la partie II (5 points) a les mêmes caractéris-
tiques que celui de l’enseignement obligatoire mais porte 
sur le programme de la spécialité.

Bac S

Coeff. 6 (8 si spé.)

Durée 3h30 (4h30 si spé.)

INFOS PRATIQUES

Avis aux littéraires !
« Littérature étrangère en langue étrangère », cette épreuve 
se déroulera après votre oral de langue vivante. Vous choisi-
rez 2 thématiques vues en cours et constituerez 2 dossiers. 
L’examinateur en choisira un que vous devrez présenter en 
5 min et vous aurez ensuite 5 min de discussion.
Épreuve : coef. 1, 10 min de préparation et 10 min d’oral.

ASSURER QUELQUES POINTS 
• �Employez un vocabulaire correct et précis.
• �Soignez vos schémas et dessins.
• �Bien repérer les éléments clés avant de répondre à la ques-
tion pour les interpréter en fonction du problème énoncé.Retrouvez ci-dessous les coefficients et la durée des épreuves  

en fonction de votre filière.

Retrouvez ci-dessous les coefficients et la durée des épreuves  
en fonction de votre filière.
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Fiche n°10 : Physique ChimieFiche n°9 : Mathématiques

FICHE Nº 9

Mathématiques
« Les maths et moi ça fait deux ! ». Bête noire 
pour certains, la discipline peut en revanche  
être un réservoir à points pour d’autres.  
Dans les deux cas de figure, elle laisse peu  
de place à la chance.

Seule la constance dans le travail et la méthode peuvent 
vous permettre de réussir. Dites-vous bien que les mathé-
matiques ne s’inventent pas. Alors, ceux qui ont un peu de 
mal, ne vous découragez pas ! Il est toujours possible de 
redresser la barre en cours d’année.

ORGANISER SES RÉVISIONS
Pour que vos révisions soient efficaces il faut d’abord qu’elles 
soient organisées. Essayez pour cela de consacrer au moins 
six heures de travail par semaine à cette discipline, réparties 
comme ceci : 4h30 pour les exercices et 1h30 pour les cours. 
Aussi, pour retenir le cours les fiches sont très utiles. Faites 
une fiche pour les définitions, les formules, les propriétés, théo-
rèmes et les démonstrations au programme. N’hésitez pas à 
relire très régulièrement les démonstrations vues en cours.
Dès janvier, il est indispensable de travailler avec les annales 
du Baccalauréat pour se familiariser avec les exercices sus-
ceptibles de tomber le jour de l’épreuve.

Si vous rencontrez des difficultés, vous pouvez faire appel 
à un camarade un peu plus doué dans cette discipline qui 
pourra vous expliquer ou alors prendre quelques cours par-
ticuliers. Toutefois, les cours particuliers ne servent à rien, si 
vous ne prolongez pas ce travail tout seul ! Multipliez les exer-
cices proposés dans des annales avec des corrigés à l’appui 
pour comprendre vos erreurs. Vous pourrez ainsi acquérir 
des automatismes qui seront essentiels le jour de l’épreuve. 
Sachez qu’en général, la note obtenue à cette épreuve reflète 
assez bien votre niveau de l’année. Donc vous pouvez d’ores 
et déjà vous situer et travailler en conséquence.

L’ÉPREUVE
En général, l’épreuve de mathématiques se compose de 
trois ou cinq exercices de types différents. Le meilleur 
moyen de s’en sortir est d’avoir déjà une bonne connais-
sance du cours. Après, concrètement pour que votre copie 
soit la meilleure possible, il faut que tous les résultats y 
figurant soient justifiés (se référer à des chapitres et théo-
rèmes du cours). Il faut que le correcteur voie que vous avez 
bien compris et que le résultat trouvé n’est pas le simple 
fruit du hasard ou de la chance. Aussi, si vous séchez sur 
une question, surtout n’essayez pas de combler les blancs 
en écrivant des lignes et des lignes. Le correcteur n’est pas 
dupe et cela peut faire très mauvaise impression.

Dernier conseil : gérez bien votre temps le jour de l’épreuve. 
En général, le barème fixe le temps. Par exemple, si l’exer-
cice vaut 4 points, vous y consacrerez 45 min et s’il vaut 
5 points plutôt une heure.

Bac ES S L
(si spé.) STD2A STL & 

STI2D ST2S STMG

Coeff.
5

(7 si 
spé.)

7
(9 si 
spé.)

4 2 4 3 3

Durée 3h 4h 3h 3h 4h 2h 3h

FICHE Nº 10

Physique-Chimie
Oubliez l’image poétique de l’astrophysicien 
rêveur ou du chimiste bidouilleur dans son 
laboratoire. Cette épreuve va tester votre 
capacité à utiliser vos connaissances 
scientifiques dans le cadre de démonstrations.

La rigueur scientifique de la physique-chimie c’est du 
concret. Antoine Lavoisier, considéré comme le père de la 
chimie moderne, définissait ainsi le rôle du chimiste : « Ne 
jamais conclure au-delà de ce que les expériences pré-
sentent » et « Ne jamais suppléer au silence des faits ». 
Cela pourrait vous servir pour le Bac.

LES RÉVISIONS
Pour mettre un maximum de chances de votre côté, il n’y a 
qu’une seule formule : un travail régulier. Cela signifie faire 
des fiches avec l’essentiel du cours (définitions, formules avec 
leurs unités, et démonstrations) et s’entraîner toute l’année 
avec des annales. Ne négligez pas les travaux pratiques réa-
lisés durant les séances de cours car ils correspondent à 
une épreuve spécifique en fin d’année mais peuvent aussi 
servir de support à l’une des épreuves écrites. Pour vous 
aider dans vos révisions, n’hésitez pas à travailler en petits 
groupes pour vérifier que vous avez bien tout saisi.

L’ÉPREUVE
L’épreuve est composée de deux parties. L’épreuve pratique 
sur 20  points (coeff. 0,2) se déroulera en classe au courant 
du troisième semestre. Vous serez évalué sur vos compétences 
expérimentales dans l’environnement du laboratoire. Vous 
pourrez être amené à répondre à une problématique, justifier, 
proposer et/ou réaliser un protocole expérimental, analyser la 
pertinence des hypothèses, valider des résultats… L’examina-
teur sera sensible à votre prise d’initiative et à votre capacité à 
communiquer en utilisant des langages et des outils pertinents. 

La 2e partie sera à l’écrit en épreuve terminale (sur 20 points 
coeff.  0,8). Cette dernière est scindée en trois exercices. En 
général, il y a deux exercices de physique et un de chimie. Les 
deux premiers exercices sont communs à tous (sur 15 points), le 
troisième est en fonction de la spécialité choisie (sur 5 points). 
Les exercices peuvent être transversaux et porter sur plusieurs  
chapitres du programme. Veillez à bien lire l’ensemble du 
sujet car souvent certains exercices en explicitent d’autres. 
Faites vos calculs au brouillon et portez une attention parti-
culière à la réalisation de vos graphiques, à la rédaction et la 
présentation de votre devoir. Vérifiez bien que vous n’avez pas 
oublié de mentionner les unités à chaque résultat, sans quoi 
vous seriez lourdement pénalisé.
Rappel : l’usage de la calculatrice peut être refusé.

QUELQUES INFOS POUR LES BACS TECHNO
En Terminale ST2S, vous passerez l’épreuve finale de sciences 
physiques et chimiques qui est composée de trois exercices 
indépendants s’appuyant sur des études expérimentales  
et/ou une exploitation de documents. La calculatrice peut 
être utilisée (si signalée sur le sujet) et vos acquis de première 
peuvent être fort utiles ! Pour les filières STI2D et STL, les 
épreuves sont différentes en fonction des spécialités. 
Pour tout renseignement rdv sur www.eduscol.education.fr

ASSURER QUELQUES POINTS 
• �Vous bloquez sur l’exercice des limites ? Servez-vous 
de la courbe de votre calculatrice pour vérifier et 
analyser les résultats.

• �Argumentez les résultats obtenus et vérifiez leur 
cohérence avec vos commentaires.

• �Rendez une copie aérée, bien présentée avec des 
résultats soulignés et facilement lisibles.

ASSURER QUELQUES POINTS 
• �Énoncez les lois et propriétés de la physique.
• �Mettez en évidence les résultats et leur unité de mesure.
• �Définissez les notions données dans l’énoncé.
• �Appuyez votre raisonnement par rapport à l’enchaîne-
ment des questions.

Retrouvez ci-dessous les coefficients et la durée des épreuves  
en fonction de votre filière.

Retrouvez ci-dessous les coefficients et la durée des épreuves  
en fonction de votre filière.

Bac S STI2D & STL ST2S STD2A

Coeff. 6 (8 si spé.) 4 3 2

Durée 3h30 (4h30 si spé.) 3h 2h 2h
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Fiche n°11 : Sciences économiques et sociales

FICHE Nº 11

Sciences 
économiques  
et sociales
John Maynard Keynes, Adam Smith, Karl Marx 
ou encore Pierre Bourdieu sont des auteurs 
incontournables des sciences économiques  
et sociales. Ils ont fondé les grandes théories  
et lois économiques et sociales qu’il vous faudra 
connaître le jour du Bac. Vaste programme !

DES RÉVISIONS EFFICACES
Le programme des SES est particulièrement riche. Mais pas de 
panique, avec un peu de méthode et d’organisation vous pourrez 
vous sortir de n’importe quel sujet.
Pour synthétiser des pensées parfois denses, il faudra réaliser 
des fiches, reprenant les grandes théories économiques et 
sociales développées par chaque auteur. N’hésitez pas non 
plus à compléter vos cours par la lecture de manuels ou de 
magazines spécialisés comme Alternatives Économiques, Les 
Échos, Challenges… Relisez régulièrement vos fiches et faites 
vous interroger par un ami pour vérifier que vous ayez bien tout 
compris. Attention, lors de cette épreuve, il ne suffira pas 
de retranscrire stricto sensu ce que vous avez appris. Il vous 
faudra faire preuve de réflexion en confrontant les auteurs et 
leurs théories.

L’ÉPREUVE
Deux épreuves vous seront proposées : la dissertation et une 
épreuve composée de 3 parties distinctes. Ne pensez pas 
que la synthèse est un exercice plus aisé.

La dissertation
Il s’agit de répondre de façon argumentée à la question posée 
en exploitant les documents fournis. Il vous faudra d’abord 

bien comprendre la question et construire une problématique 
permettant d’y répondre, problématique qui vous conduira à 
un plan. L’exercice de dissertation en SES demande le même 
type de travail que la dissertation en histoire-géographie ou 
en philosophie. La particularité ici est qu’elle s’appuie sur les 
documents. Après lecture des documents, il faudra lister au 
brouillon les idées et exemples qui vous viennent puis réali-
ser un plan détaillé des différentes parties. N’hésitez pas à 
vous appuyer sur les documents mais aussi sur les connais-
sances acquises en cours durant l’année pour étayer votre 
propos (cf. fiche spéciale : Un bon plan).

Épreuve composée
Cette épreuve comporte trois parties. La partie 1 (6 points) est 
composée de 2 questions et fait appel à vos connaissances, la 
partie 2 (4 points) est une étude de documents. Les réponses 
doivent être brèves et précises. Ce travail préparatoire vous 
aidera à répondre à la question de synthèse en partie  3 
(10 points). Il s’agit en fait d’une dissertation certes plus courte, 
mais qui obéit aux mêmes règles. Les pistes vous sont données 
de façon claire : la question de synthèse s’appuie sur le travail 
préparatoire. Attention : les paraphrases sont à proscrire ! Les 
documents sont là pour vous aider mais vous devez faire avant 
tout appel à vos connaissances.

L’épreuve de spécialité
Pour ceux qui ont choisi Économie approfondie ou Sciences 
sociales et politiques en spécialité, l’épreuve durera cinq 
heures. Vous disposez donc d’une heure supplémentaire 
pour traiter au choix l’un des deux sujets proposés. Petit 
conseil : commencez par l’épreuve de spécialité, car elle 
vous permettra de « vous échauffer » intellectuellement 
en mobilisant vos connaissances.

Bac ES

Coeff. 7 (9 si spé.)

Durée 4h (5h si spé.)

Retrouvez ci-dessous les coefficients et la durée des épreuves  
en fonction de votre filière.

EMPLOI, FORMATION, ÉDUCATION, TRANSPORTS, 
ENVIRONNEMENT, RETROUVEZ TOUTES NOS AIDES 
POUR VOTRE POUVOIR D’ACHAT SUR MAREGIONUTILE.FR
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Fiche n°13 : LittératureFiche n°12 : Philosophie

FICHE Nº 12

Philosophie
L’épreuve de philosophie est l’une des plus 
redoutées par les élèves : elle inspire des 
craintes et des interrogations. Les notes aussi 
provoquent parfois des surprises. Voici donc 
quelques pistes de travail pour vous mettre 
Platon et ses acolytes dans la poche !

Un an : c’est le temps dont vous disposez en terminale pour 
découvrir et maîtriser la philosophie en vue du Bac. C’est 
court, certes, mais faisable.

COMMENT RÉVISER LA PHILO ?
Dans l’idéal, il faut consacrer du temps à la philosophie 
toute l’année. Et pour bien organiser vos révisions, voici un 
exemple de répartition du temps de travail.

Si vous avez six heures de philosophie par semaine, essayez 
de travailler cette discipline trois heures à la maison. Vous 
pouvez partager ce temps en deux, pour la réalisation de vos 
devoirs (dissertations et commentaires de textes) et pour 
travailler sur le fond avec une relecture des manuels sco-
laires et des ouvrages recommandés. Aussi, ne perdez pas 
une minute pour commencer à réaliser vos fiches.

LES ÉPREUVES
En général, c’est la philosophie qui ouvre le bal des épreuves 
du Bac en terminale et ses sujets se retrouvent bien souvent à 
la une du journal de 13 heures. Pour cette épreuve vous aurez 
au choix deux types d’exercices : une dissertation (2 sujets au 
choix) ou un texte à expliquer.

La dissertation
Pour commencer, prêtez bien attention aux termes qui 
figurent dans l’énoncé car ils vous permettront de mieux 
comprendre le sujet. Par exemple, distinguez donc « faut-
il » de « doit-on » ou même de « peut-on ». Aussi, il ne s’agit 
pas de répondre à la question directement mais de soulever 
la problématique qu’elle pose. Pour y répondre, il vous fau-
dra ensuite bâtir un plan structuré au brouillon. Vous noterez 
dans chaque partie quelques idées, exemples et citations qui 
vous permettront de développer et d’argumenter votre pensée. 
À propos des citations : il est important de les utiliser à bon 
escient et pas simplement pour en faire étalage parce que 
vous les avez apprises par cœur. Aussi, si vous utilisez une 
citation, veillez à ce qu’elle soit exacte au mot près. Car il ne 
faudrait pas que Kant se retourne dans sa tombe ou pire que 
le correcteur vous sanctionne.

L’explication de texte
Pour le commentaire de texte, il est impératif dans l’introduction 
de replacer le texte et l’auteur dans une époque et un courant de 
pensée. Ensuite, comme pour la dissertation, il vous faudra 
trouver une problématique et réaliser un plan structuré pour y 
répondre. Le texte peut vous donner des éléments de réponse 
mais ne vous en contentez pas. N’oubliez pas que philosopher 
c’est se poser les bonnes questions. Attention enfin à ne pas 
tomber dans une réflexion trop personnelle.

Bac ES L S ST12D/STL/ST2S/STD2A/STMG

Coeff. 4 7 3 2

Durée 4h 4h 4h 4h

FICHE Nº 13

Littérature
Si vous êtes arrivé en terminale littéraire, c’est 
qu’a priori Rabelais, Voltaire ou encore Victor 
Hugo ne doivent plus avoir de secrets pour 
vous. Mais pour l’épreuve de littérature, si la 
connaissance des œuvres au programme est très 
importante, elle ne suffira pas. En effet, il vous 
faudra produire une réflexion argumentée.

LE PROGRAMME ET LES RÉVISIONS
Tout au long de l’année, des œuvres au programme sont 
étudiées. Celles-ci correspondent aux thèmes d’étude du 
programme comme par exemple « Littérature et langages de 
l’image », « la littérature et le cinéma », ou encore « Lire-écrire-
publier » et « la littérature contemporaine ».

Pour réviser efficacement l’épreuve de littérature, commen-
cez par lire attentivement les œuvres au programme. Vous 
pouvez ensuite compléter et approfondir vos lectures avec 
des œuvres complémentaires et des explications de texte 
recommandées par votre professeur. Vous pouvez également 
rédiger des fiches qui reprennent les grandes parties de 
votre cours. Il peut également être intéressant de connaître 
sur le bout des doigts quelques éléments biographiques de 
chaque auteur et les courants littéraires dans lesquels ils 
s’inscrivent. Toutefois, ne perdez pas de vue qu’il ne suffira 
pas de réciter vos fiches lors de cette épreuve.

L’ÉPREUVE
Pour l’épreuve de littérature, les candidats sont invités à 
répondre de façon constructive à deux questions (en deux 
développements successifs). Le sujet est généralement une 
question mais il peut également s’appuyer sur un texte litté-
raire ou critique, ou encore un document iconographique. La 
première question appelle généralement un développement 
plus court et est souvent notée sur 8 points. Elle porte sur un 

aspect d’une des œuvres, jamais sur les lectures complémen-
taires recommandées. La deuxième question porte quant 
à elle, sur l’ensemble d’une œuvre, en relation avec l’objet  
d’étude retenu. Généralement notée sur 12  points, cette 
question exige un développement plus détaillé qui peut être 
enrichi de vos lectures annexes.

LA MÉTHODE
Il s’agit d’une épreuve littéraire, vos réponses doivent 
donc être correctement rédigées, précises et argumentées, 
suite à une lecture personnelle et attentive des œuvres. 
Vous devrez également formuler une problématique claire 
et pertinente autour de votre sujet. Pour cela, lisez bien le 
sujet. Ensuite, pour élaborer votre plan, commencez par 
noter au brouillon les idées principales, et les différentes 
étapes de votre argumentation (cf. fiche spéciale : Un bon 
plan). Votre plan ne devra pas dépasser deux à trois par-
ties, car vous aurez peu de temps pour rédiger. Dans un 
souci de gain de temps, ne rédigez pas toute votre copie au 
brouillon. À la fin de l’épreuve, réservez-vous 10 min pour 
une relecture attentive.

INFOS PRATIQUES

Faites plusieurs types de fiches : sur les auteurs, les 
grands courants de pensée et sur les principales 
notions abordées dans le programme. Exemple : si vous 
faites une fiche sur la notion d’« ÉTAT », notez sa défini-
tion, les théories développées par différents auteurs et 
penseurs mais aussi quelques citations.

ASSURER QUELQUES POINTS 
Sachez que les dérives narratives seront sanctionnées. 
Aussi, dites-vous que le correcteur connaît déjà les 
œuvres, il attend donc de vous un effort de réflexion et 
pas un simple récapitulatif. Soyez également vigilant à 
l’orthographe et à la syntaxe. C’est indispensable dans 
une copie de littérature !

Retrouvez ci-dessous les coefficients et la durée des épreuves  
en fonction de votre filière.

Bac L

Coeff. 4

Durée 2h

Retrouvez ci-dessous les coefficients et la durée des épreuves  
en fonction de votre filière.
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Fiche n°14 : Le jour JFiche n°14 : Le jour J

FICHE N° 14

Le jour J
Inutile de faire des pronostics, les jeux sont faits ! 
Maintenant à vous d’assurer. Mettez toutes  
les chances de votre côté pour évacuer le stress  
et être le plus confiant possible. Voici les derniers 
conseils !

LA VEILLE
Relisez vos cours avant de dormir, relaxez-vous et surtout 
couchez-vous tôt ! Malheureusement, la recette miracle anti-
stress n’existe pas. Rappelez-vous simplement des conseils 
reçus tout au long de l’année.

À J -1, les révisions de dernière minute sont inutiles. Au 
contraire détendez-vous et changez-vous les idées !

Si vous passez les épreuves dans un autre établissement 
que votre lycée, faites le trajet avant le jour J, cela vous 
évitera de vous perdre ou d’être en retard le grand jour ! 
Si vous prenez la voiture ou empruntez les transports en 
communs partez suffisamment en avance pour pallier un 
éventuel retard. Pour plus de tranquillité, préparez votre 
sac la veille : trousse complète, calculatrice, montre, en-cas 
(biscuit, fruit) et une bouteille d’eau ! Et le plus important : 
votre convocation et vos papiers d’identité. N’hésitez pas 
à vérifier plusieurs fois qu’il ne vous manque rien.

Rappel sur la calculatrice : elle est autorisée uniquement 
en mode examen ce qui bloque l’accès à la mémoire de la 
calculatrice durant les épreuves.

Se lever frais et dispo
Allez on positive ! Prenez le temps d’émerger et de vous pré-
parer alors ne vous levez pas à la dernière minute. Si vous 
êtes stressé de ne pas entendre votre réveil, programmez 
plusieurs alarmes ou arrangez-vous avec un ami pour vous 
appeler mutuellement.
Une alimentation équilibrée et 8 à 10h de sommeil sont les 
anti-stress incontournables, alors n’oubliez pas le petit- 
déjeuner. Une fois arrivé, cherchez votre salle et si le temps 
le permet, retrouvez vos amis pour discuter et évacuer le 
stress. Dernière chose, n’oubliez pas d’éteindre votre portable 
avant de rentrer dans la salle !

EN CAS DE RETARD OU D’EMPÊCHEMENT
Si vous arrivez en retard
Présentez-vous vite à l’examinateur qui décidera ou non de 
vous laisser rentrer. Au-delà d’une heure de retard, vos chances 
de rentrer sont nulles, même si vos raisons sont bonnes, car les 
premiers élèves auront commencé à sortir avec le sujet en leur 
possession. L’absence à une épreuve n’est pas éliminatoire 
mais vous écoperez d’un zéro difficile à rattraper !

Pour les Bacs généraux, l’absence injustifiée donne lieu à 
un zéro. En revanche, pour les Bacs Pro, elle est éliminatoire 
lors d’une épreuve obligatoire.

En cas de décès, de maladie ou d’accident, pas de panique ! 
Faites parvenir sous 48  heures les documents justificatifs à 
votre centre d’examen qui, après analyse de vos documents, 
vous convoquera pour la session de rattrapage en septembre.

Une session de remplacement a lieu tous les ans en sep-
tembre. Informez-vous au plus vite auprès des responsables 
de votre centre d’examen afin de connaître la marche à suivre.

DURANT L’ÉPREUVE
Il est interdit de sortir de la salle sauf pour les besoins 
urgents où un surveillant vous accompagnera. En fonction des 
épreuves, vous êtes autorisé à quitter la salle au bout d’une 
heure ou lorsque la moitié du temps de l’épreuve est écoulée.
Si vous êtes sujet au stress vous risquez des étourderies ou 
un hors sujet ! Prenez 5 min pour souffler et vous détendre. 
Lisez d’abord l’ensemble du sujet et commencez par les 
questions qui vous inspirent le plus. Même si vous bloquez 
sur le sujet, optimisez votre temps en restant jusqu’à la fin. On 
ne sait jamais, les réponses peuvent revenir et au pire, un deux 
ou un trois valent mieux qu’un zéro !

Le sujet
Il se peut que le sujet contienne des erreurs minimes dans 
l’énoncé. Signalez-le, les correcteurs recevront des instruc-
tions pour modifier les notations ! Si l’erreur est vraiment 
importante, l’épreuve peut être annulée et reportée.

En cas de malaise pendant l’examen
Demandez à être conduit à l’infirmerie, suivant la gravité, 
vous serez convoqué à la session de septembre.

Tiers-temps
Pour des raisons médicales (dyslexie, handicap…), certains 
élèves bénéficient de temps supplémentaire. Ce temps ne peut 
dépasser plus du tiers de la durée de l’épreuve. Pour en béné-
ficier, vous devez en faire la demande, en cours d’année, auprès 
du CPE/direction/médecin scolaire de votre lycée, qui vous 
expliquera la procédure à suivre. Si tel est votre cas, n’oubliez 
pas de le déclarer à votre examinateur en entrant dans la salle !

Tricher ?
Le Bac est un examen officiel. Donc oubliez l’idée de tri-
cher ! Des surveillants seront continuellement présents afin 
de surveiller et de pénaliser toutes tentatives. Quelle que soit 
la méthode de triche, vous risquez :
• Un blâme
• Une annulation de l’épreuve et/ou de l’examen
• �Une interdiction de passer tout type d’examen de l’Éduca-
tion Nationale, de s’inscrire dans un établissement public 
du supérieur et d’y passer tout type d’examen pendant une 
durée de 1 à 5 ans.

• �Sanctions pénales possibles : 3 ans d’emprisonnement et 
9 000 € d’amende

Plutôt dissuasif, non ? C’est au recteur d’engager ou non des 
poursuites devant une section disciplinaire, qui décidera alors 
des sanctions encourues. 
www.education.gouv.fr

INFOS PRATIQUES

Lâchez prise !
Les nouvelles technologies accentuent le stress. Alors 
pour une fois déconnectez-vous de Facebook, stoppez 
les jeux vidéo et éteignez votre téléphone ! Rien n’est 
plus stressant que d’entendre et de subir les discours 
alarmistes de ses amis.

INFOS PRATIQUES

Remèdes naturels anti stress
Privilégiez les remèdes doux et naturels aux actifs de 
plantes comme la phytothérapie et l’aromathérapie. La 
passiflore, la valériane, les huiles essentielles et les 
fleurs de Bach réduiront votre anxiété.

Formations Image et Son

• BTS métiers de l’audiovisuel 
option Gestion de Production

• BTS métiers de l’audiovisuel 
option Montage et Postprodution

• BTS métiers de l’audiovisuel 
option Métiers de l’Image

• Réalisateur Monteur- RNCP niveau 6
• Motion Designer

Image

• BTS métiers de l’audiovisuel 
option Métiers du Son

• Sound Designer - RNCP niveau 6
• Sound Designer pour jeux vidéos 

et médias interactifs
• Technicien Son - RNCP niveau 5

Établissement d’enseignement supérieur technique privé

https://www.acfamultimedia.com

04 67 02 80 66

PARIS – LYON – MONTPELLIER 
TOULOUSE – GRENOBLE – MONTRÉAL

Son
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Fiche n°15 : Les résultats

FICHE Nº 15

Les résultats
L’heure du verdict a sonné !
Il est temps de découvrir si votre nom figure 
dans la liste des admis. Si vous avez votre Bac, 
mission accomplie ! Si vous n’avez pas votre 
Bac cette année, tout n’est pas perdu, sachez 
que différentes solutions s’offrent à vous.

VOS RÉSULTATS
Pour être admis, vous devez obtenir 10 de moyenne générale 
ou plus. Entre 8 et 10, vous pouvez passer l’oral de rattra-
page et en dessous de 8, vous ne serez pas Bachelier cette 
année…
Les résultats seront rendus publics par affichage dans les 
établissements à partir du 7 juillet selon les académies. 

Vous avez plusieurs moyens pour connaître vos résultats :
• �Ils seront affichés dans les établissements.
• �Ils seront également disponibles sur le site  
www.education.gouv.fr ainsi que sur le site de vos académies 
www.ac-montpellier.fr et www.ac-toulouse.fr

SI VOS NOTES NE VOUS CONVIENNENT PAS
Hormis des erreurs dans le total de vos points, corrigeables 
rapidement, il n’y a pas grand-chose à faire. Mais sachez 
que différentes précautions ont été prises pour éviter les 
injustices. Les copies sont anonymes et corrigées par des 
professeurs qui ne vous connaissent pas. Le favoritisme 
n’est pas de mise !

Les correcteurs doivent respecter un barème et des indica-
tions de corrections précises et détaillées. Les barèmes sont 
réétudiés après l’examen de quelques copies afin d’éviter 
qu’une question trop difficile ne pénalise les candidats. Si c’est 
le cas, de nouvelles instructions sont données aux correcteurs. 

En cas de notation jugée trop sévère par un correcteur, les 
autorités compétentes sont en mesure de demander une 
deuxième correction par un tiers correcteur. Ensuite, avant 
proclamation des résultats, l’ensemble de vos notes est 
comparé à votre dossier scolaire afin de vous repêcher si vous 
êtes entre 8 et 10 ou pour vous attribuer une mention.

Vous pouvez aussi faire partie des reçus, mais des déçus ! 
Si vous êtes admis mais que vous souhaitez votre Bac avec 
mention, vous pouvez décrocher un Assez Bien (entre 12 et 
14), un Bien (entre 14 et 16) ou un Très Bien (16 et plus) en 
repassant l’ensemble des épreuves.

POUR CONSULTER UNE COPIE
Pour les épreuves écrites terminales, les copies sont com-
muniquées dans les centres d’examen de correction ou de 
délibération pendant un délai de 7 jours suivant l’annonce 
des résultats.

Au terme du délai de 7 jours, vous pouvez réclamer un dupli-
cata de votre copie auprès du rectorat, dans un délai maxi-
mum d’un an après la date des résultats.
www.ac-montpellier.fr
www.ac-toulouse.fr

L’ORAL DE RATTRAPAGE
Vous avez entre 8 et 10 de moyenne ? Tout n’est pas perdu, 
il reste encore la « repêche » ! Soyez stratégique dans votre 
choix car vous ne pouvez repasser que deux matières, dont 
les coefficients restent les mêmes. Le rattrapage est scindé 
en deux parties avec 20 min de préparation et 20 min d’oral 
où vous devrez convaincre le jury. (cf. fiche : L’oral). Seule la 
meilleure note entre le premier et second groupe sera 
retenue par le jury.

La série que vous aviez choisie au départ ne correspond plus 
à votre orientation ? Sachez que vous pouvez changer de série 
en ne repassant que quelques matières.

Collégien-ne, lycéen-ne, étudiant-e, apprenti-e, personne en recherche d’emploi, salarié-e ou 
dirigeant-e d’entreprise ; parce que tout le monde, à un moment de sa vie, peut être confronté 
à des problématiques d’orientation, de formation ou d’emploi, la Région met en ligne le site  
meformerenregion.fr pour que chacun puisse construire son avenir.

AVEC LE SITE MEFORMERENREGION.FR, 
LA RÉGION FACILITE VOS RECHERCHES 
ET VOTRE PARCOURS

laregion.fr
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Fiche n°16 : Le portail Parcoursup

FICHE Nº 16

La plateforme 
Parcoursup
LES ÉTAPES
La plateforme www.parcoursup.fr ouvre le 20 décembre. 
Vous y trouverez des conseils et informations pour construire 
votre projet d’études. Zoom sur les 3 étapes du calendrier de 
cette procédure pour réussir votre entrée dans l’enseigne-
ment supérieur. Attention, pour les formations qui recrutent 
hors Parcoursup, renseignez-vous directement auprès de 
ces écoles, pour ne pas rater les dates. 

Étape 1
Information : de début décembre 2019 à janvier 2020
Vous avez participé à la 1re  semaine d’orientation. Au cours 
du conseil de classe du 1er  trimestre, vous avez reçu des 
recommandations concernant vos projets d’études. Vous 
vous informez sur la plateforme www.parcoursup.fr, qui 
ouvre le 20 décembre 2019. (déroulement de la procédure et 
offre de formation).

Étape 2
Vœux : de janvier à avril 2020
Vous devez saisir vos vœux du 22 janvier au 12 mars 2020
Bon à savoir ! Vous pouvez formuler jusqu’à 10 vœux (avec 
possibilité d’effectuer des sous-vœux selon les formations) et 
il n’y a pas de classement à faire. Du 12 mars au 2 avril : vos 
vœux sont examinés par le conseil de classe du 2e trimestre 
et chaque vœu fait l’objet d’une fiche Avenir avec les appré-
ciations des enseignants et l’avis du chef d’établissement. 
Le 2 avril, c’est le dernier jour pour finaliser votre dossier 
candidat et confirmer chacun de vos vœux.  

Étape 3 - Réception et acceptation des propositions : 
du 19 mai au 17 juillet 2020
Vous recevez les réponses à vos vœux au fur et à mesure et 
pouvez dialoguer avec les établissements d’enseignement 
supérieur. Dès que vous avez reçu deux réponses positives 
(«oui» et «oui, si»),  vous devez choisir entre les deux sans 
pour autant renoncer à vos vœux en attente. Bon à savoir ! 
Mi-juin :  la procédure est suspendue pendant les épreuves 
écrites du bac. Fin juin jusqu’au 11 septembre : procédure 
complémentaire. Début juillet : résultats du bac. Le 17 juillet, 
c’est le dernier jour pour accepter une proposition d’admis-
sion. Avant fin juillet : vous confirmez votre inscription dans la 
formation que vous avez choisie.

Vous pouvez vous renseigner également auprès de chaque 
établissement ou CIO : Centre d’information et d’orientation 
(cf. fiche : Où s’orienter), sur les sites www.ac-montpellier.
fr, www.ac-toulouse.fr  et www.onisep.fr, mais aussi sur l’es-
pace régional des sites :  www.onisep.fr/Pres-de-chez-vous/
Occitanie/Montpellier et www.onisep.fr/Pres-de-chez-vous/
Occitanie/Toulouse

Cette fiche a été rédigée en partenariat avec l’ONISEP Occitanie 
site de Montpellier

INFOS PRATIQUES

www.parcoursup.fr c’est la plateforme d’admission dans 
l’enseignement supérieur. Sur ce portail unique vous al-
lez trouver toutes les formations gérées par la procédure 
d’admission de l’académie de Montpellier et de Toulouse 
où vous pourrez saisir vos candidatures.  Pour préparer 
vos choix d’orientation  www.terminales2019-2020.fr

www.ac-montpellier.fr  et www.ac-toulouse.fr  rubrique 
Orientation, ces sites vous aideront à décider de votre 
avenir ! Vous pouvez découvrir les grands chiffres de 
l’orientation et évaluer ainsi vos chances d’être admis 
dans une formation de l’académie de Montpellier ou de 
Toulouse.

Fiche n°17 : L’Après-Bac

FICHE Nº 17

L’Après-Bac
Quelle voie choisir ?
Le bac en poche, vous êtes maintenant appelé à 
faire des choix importants pour votre vie future. 
Quelles études ? Quelle durée ? Quel domaine ? 
Pas de panique, prenez le temps de la réflexion 
! Que vous ayez obtenu un bac général ou 
technologique ou professionnel de multiples 
possibilités s’offrent à vous. Des études 
longues indispensables pour exercer certaines 
professions aux études courtes en passant par 
l’alternance, le choix est vaste !

LES FILIÈRES INITIALES
Les filières courtes, BTS, IUT et Licence Pro
Le BTS existe dans de nombreux domaines en formation ini-
tiale ou en alternance. Cette formation de deux ans, en lycée 
ou en établissement privé est ponctuée de stages. Le BTS est 
sanctionné par un examen final.
Les IUT délivrent des Diplômes Universitaires de Technolo-
gie (DUT) dans des domaines plus larges que ceux des BTS. 
En IUT vous serez noté sur un contrôle continu demandant 
énergie et régularité dans le travail.
Dans les deux cas, il sera possible de poursuivre vos études 
après ces diplômes. Attention, pour rentrer en BTS ou IUT vous 
pourrez être sélectionné sur dossier ou tests.
La licence Pro, permet de poursuivre vos études pendant 
1 an après l’obtention d’un BTS, DUT, DEUST ou deux années 
de licence. La licence Pro peut s’effectuer en cursus normal 
ou en alternance. Les plus motivés peuvent poursuivre sur 
un Master Pro.
Pour qui ?
Le BTS et la Licence Pro s’adressent à toutes les filières. L’IUT 
est conseillé aux Bacs généraux et technologiques.

Les études universitaires
Le cursus classique universitaire français s’effectue à la 
« Fac », et s’organise autour de trois diplômes.
La Licence (Bac +3) est délivrée au bout de 3 ans. Une fois 
« Licencié », vous pouvez entrer dans la vie active mais nous 
vous conseillons la poursuite d’un master.
Le Master (Bac +5) s’obtient au bout de 2  ans supplé-
mentaires de spécialisation. Il se décline soit en master 
professionnel vous préparant à entrer dans la vie active, 
soit en master recherche vous orientant vers un doctorat. 
Le diplôme du doctorat (Bac +8) est le diplôme ultime du 
cursus universitaire et s’obtient au minimum en 3 ans. Face 
à une importante sélection, seuls les meilleurs pourront 
aspirer à ce diplôme.
Pour qui ?
Elles sont conseillées aux Bacs généraux voire technologiques.

Les grandes écoles
Même si certaines écoles recrutent directement après le 
Bac, la plupart sont accessibles sur concours après avoir 
validé une CPGE (classes préparatoires aux grandes écoles 
ou dit aussi « prépa ») sur deux ans. Attention ! L’admission 
en prépa est très sélective et l’assiduité est de rigueur !
Pour qui ?
Les élèves issus d’un Bac général avec un très bon niveau 
et un très bon dossier.

INFOS PRATIQUES

Profitez des journées portes ouvertes pour vous rendre 
sur place et rencontrer les responsables pédagogiques.
Important ! Renseignez-vous sur la nature précise 
de l’enseignement et sur sa reconnaissance, soit par 
l’État, soit par la profession. N’hésitez pas à aller voir 
sur le site de l’Académie et chercher à savoir ce que 
sont devenus les anciens élèves !
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L’enseignement supérieur privé
Les établissements privés proposent de nombreuses possi-
bilités pour faire des études plus ou moins longues. Il peut 
s’agir de poursuite d’étude après un BTS ou un DUT. Cer-
taines écoles proposent une formation en alternance, vous 
permettant de financer en partie vos études !
Pour qui ?
Pour toutes les filières.

Le Bachelor
Semblable à la licence, il s’obtient au bout de trois à 
quatre ans. Si vous envisagez de continuer vos études ou 
de travailler à l’étranger ce diplôme est fait pour vous ! 
Souvent avec une dimension internationale, vous pourrez 
bénéficier de cours dans une langue étrangère (généralement 
anglais) et certainement d’un séjour dans un autre pays.
Pour qui ?
Les férus de langues étrangères et principalement les Bacs 
généraux.

L’APRÈS-BAC PROFESSIONNEL
Des poursuites d’étude spécifiques aux diplômés des Bacs 
Pro et technologiques existent. Elles attestent toutes de vos 
compétences professionnelles et sont souvent garantes 
d’une intégration rapide dans la vie active.

Les Mentions Complémentaires (MC)
La Mention Complémentaire est un diplôme national qui 
vise une qualification spécialisée. Elle est choisie en fonc-
tion du champ professionnel suivi en Bac Pro. Il existe une 
vingtaine de MC préparées sur 1 an, au sein de lycées pro-
fessionnels ou en CFA (Centre de Formation d’Apprentis). Il 
s’agit d’une formation courte qui dure 400h au minimum et 
qui se caractérise par une forte alternance. Le mode d’éva-
luation peut être ponctuel ou prendre la forme d’un contrôle 
en cours de formation.

Les Formations Complémentaires d’Initiative Locale 
(FCIL)
Ces formations durent entre 3 et 11 mois et débouchent 
sur une attestation ou un certificat d’école uniquement 
reconnus par la région de formation (ce n’est pas un 
diplôme). Elles sont généralement uniques car elles 
répondent à une spécificité locale ponctuelle. Les FCIL 
sont souvent dispensées selon le mode École/Alternance. 
Vous pouvez généralement moduler votre emploi du temps 
mais la période en entreprise ne doit pas excéder 2/3 de 
votre formation. Elles sont préparées en lycée profession-
nel et garantissent une insertion directe et rapide dans la 
vie active de la région de formation. Informez-vous auprès 
de votre CIO le plus proche. (cf. fiche : Où s’orienter).

Autres possibilités
Les Certificats de Spécialisation agricoles (CS)
Ce cursus dure entre 400 et 600 h en lycée agricole ou en 
CFA. Il est réservé aux bacheliers Pro du secteur agricole.

Les BTS/BTSA (Brevet de Technicien Supérieur/Agricole)
80 % des diplômés choisissent le BTS. Le mode Alternance/
École peut être plus facile d’accès pour les Bacs Profession-
nels qui proposent un cursus professionnel.
Bon à savoir : Les Académies de Montpellier et Toulouse 
particpent au dispositif « BAC PRO/BTS » qui permet aux 
élèves de terminales pro qui en font la demande avec un 
avis favorable, d’obtenir une place en STS dans la limite des 
places réservées.

Le DMA (Diplôme des Métiers d’Art)
Ce diplôme est réservé aux bacs technologiques, profes-
sionnels spécialisés en Art, ainsi que de BMA (Brevet des 
Métiers d’Art), mais sachez qu’il est difficile d’accès car peu 
de lycées les proposent. De plus, le DMA est remplaçé pro-
gressivement par le DNMADE (voir ci-dessous).

Le DNMADE (Diplôme National des Métiers d’Art et du Design)
Ce nouveau diplôme en art et design remplace progressive-
ment la MANAA (mise à niveau en arts appliqués), les BTS en 
arts appliqués et le DMA (diplôme des métiers d’art) depuis la 
rentrée 2018. Il se déroule en 3 ans et est équivalent au grade 
de licence. 

Les écoles spécialisées 
Quelques écoles de commerce, écoles paramédicales (aide-
soignant, auxiliaire de puériculture…) ou du secteur social 
(moniteur éducateur, accompagnant éducatif et social…) 
sont accessibles aux bacheliers professionnels. Attention aux 
dates d’inscription dans ces écoles :dès septembre pour celles 
du secteur social, janvier pour celles de la santé. 

L’Université
Moins de 10 % des bacheliers professionnels choisissent ce 
cursus peu recommandé au vu de leurs études antérieures. 
Vous pourrez y suivre une licence professionnelle (après un Bac 
+2) ou un DUT mais la concurrence est rude face aux exigences 
attendues en méthodologie et culture générale et ce malgré 
les MAN (Mise À Niveau) proposées par certaines universités.

Classes préparatoires sur mesure pour certains Bac Pro
Trois prépas économiques ECT (Économique et Commerciale, 
voie Technologique ; académie d’Aix-Marseille et de Poitiers) 
réservées aux Bacs Professionnels tertiaires préparent en 
3 ans aux écoles de commerce.
Deux prépas TSI (Technologies Sciences Industrielles ; acadé-
mies de Dijon et de Montpellier) réservées aux Bacs Profession-
nels industriels préparent en 3 ans aux écoles d’ingénieurs.

Après un BTS/BTSA/DUT/DMA ou une licence Pro, vous pou-
vez également tenter d’intégrer la filière de votre choix par le 
biais des admissions parallèles.

L’ALTERNANCE C’EST L’ALTERNATIVE
Le principe de l’alternance veut que vous alterniez séjours en 
entreprise et études dans une école. Le rythme est variable sui-
vant les Centres de Formation. C’est une formation complète 
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avec un bonus à la clé : un salaire ! Mais accumuler autant 
d’années d’études que d’expériences professionnelles n’est 
pas sans efforts et nécessitera une masse de travail à la fin de 
votre journée en entreprise. Mais imaginez la richesse de votre 
CV par rapport aux autres ! N’est-ce pas un avantage ?

Le contrat d’apprentissage
Véritable contrat de travail, il est réservé aux jeunes de 16 à 
30 ans. Il permet d’acquérir une formation à la fois théorique 
et pratique. Suivant le secteur et le diplôme professionnel ou 
technologique préparé, la formation dure de un à trois ans et 
se déroule en alternance au sein de CFA (Centre de formation  
d’apprentis) ou d’établissement de formation et de recherche. 
Le salaire minimum perçu correspond à un pourcentage du 
SMIC (salaire minimum interprofessionnel de croissance) ou 
du SMC (Salaire minimum conventionnel) allant de 27 % à 
100 % déterminés en fonction de votre âge et de vos années de 
formation. www.travail-emploi.gouv.fr  ; www.lapprenti.com  ; 
www.apprentissageenregion.fr

La loi du 5 septembre juillet 2018 «pour la liberté de choisir son 
avenir professionnel» réforme le dispositif de l’apprentissage 
en France afin de le rendre plus accessible et attractif à travers 
une vingtaine de mesures dont les décrets d’application sont 
en attente. Parmi ces mesures, on peut citer notamment : une 
aide de 500€ au permis de conduire, la possibilité d’entrer tout 
au long de l’année en apprentissage, ou bien encore le dévelop-
pement d’un Erasmus pro pour favoriser la mobilité de 15 000 
apprentis d’ici 2022...

Le contrat de professionnalisation
Ce contrat s’adresse aux jeunes de 16 à 25  ans et aux 
demandeurs d’emploi inscrits à Pôle Emploi de 26  ans et 
plus. Il s’agit d’un contrat de travail en alternance à durée 
déterminée ou indéterminée avec une action de profes-
sionnalisation. Celle-ci comporte des périodes de travail 
en entreprise et des périodes de formation. La durée est 
comprise entre 6 et 12 mois et peut être étendue jusqu’à 
24  mois par convention. Le temps de formation doit être 
compris entre 15 % et 25 % de la durée de l’action de forma-
tion. En fonction de votre âge et du niveau d’études vous 
bénéficierez d’un salaire minimum correspondant à un 
pourcentage du SMIC pouvant aller de 55 % à 85 %. 
www.alternance.emploi.gouv.fr

ZOOM SUR LES STAGES
Fini le stage planqué à l’ombre de la photocopieuse ! Simple 
stage de découverte ou immersion totale dans l’entre-
prise, c’est une réelle opportunité pour découvrir un métier. 
Proposés dans la plupart des formations, ils permettent 
d’acquérir une première expérience professionnelle. Il est 
donc important de vous y prendre en avance ! Sachez qu’à 
partir de 2 mois de stage vous bénéficiez d’une indemnité 
mensuelle d’environ 30 % du SMIC brut mais pour toute 
durée inférieure, l’entreprise n’a pas l’obligation de vous 
rémunérer. Plus d’infos sur : www.monstageenligne.fr

 
ÉTUDIER À L’ÉTRANGER
Vous souhaitez partir à l’étranger dans le cadre de vos études ? 
Ces informations vous concernent ! Grâce à des programmes 
d’échange, vivez une expérience unique : apprentissage de 
la langue, rencontre de nouvelles personnes, découvertes de 
cultures et de modes de vie différents des vôtres !

Bougez en Europe
Différents programmes éducatifs existent en Europe ini-
tiés par le Ministère délégué aux affaires européennes. 
Parmi eux on retrouve le célèbre ERASMUS/SOCRATES de 
« L’auberge espagnole » ! Pour partir avec ce programme, 
il faut avoir validé votre première année universitaire et choi-
sir une université étrangère ayant des accords avec votre uni-
versité. La durée est souvent déterminée entre 3 et 12 mois. 
Des programmes d’échange sont également présents dans 
les établissements d’enseignement supérieur privés.

Une dimension internationale
Si vous rêvez d’étudier aux États-Unis l’association MICEFA 
(Mission interuniversitaire de coordination des échanges 

INFOS PRATIQUES
Voici quelques adresses pour vous informer :
www.cursusmundus.com
www.euroguidance-france.org
www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Apres-le-
bac#Etudier-en-Europe
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franco-américains) peut vous aider à réaliser ce dessein. 
Profitez de frais de scolarité avantageux en partant avec 
votre université !
Dans le cadre de la CREPUQ (Conférence des recteurs et 
des principaux des Universités du Québec) partez suivre une  
formation dans une université québécoise (francophone ou 
anglophone) ! La spécificité de celui-ci est l’inscription dans 
votre établissement d’origine en France. Pour plus d’informa-
tions contactez le Conseil Franco-Québécois de Coopération 
Universitaire, www.cfqcu.org
L’Australie vous intéresse ? Contactez Australie Mag, un 
organisme privé spécialiste de l’orientation et de l’inscrip-
tion des étudiants.
Enfin, International Student Exchange Programs propose 
des transferts dans le monde entier en collaboration ou non 
avec les universités françaises, rendez-vous sur www.isep.org.
Pour tout renseignement, regardez sur le site de votre  
académie et renseignez-vous auprès de votre école !

Côté finance
Les frais de scolarité ne sont pas à régler dans la fac d’ac-
cueil mais dans votre établissement d’origine (droits d’ins-
cription…). Certaines bourses peuvent être financées par 
l’Union Européenne dans le cadre d’Erasmus (aides pour 
les frais liés au voyage ou au coût de la vie) mais les places 
sont restreintes, donc dépêchez-vous de vous renseigner ! 
Pour accéder à une bourse universitaire classique, ren-
seignez-vous auprès du CROUS. www.crous-montpellier.fr, 
www.crous-aix-marseille.fr, www.crous-toulouse.fr

Les séjours linguistiques
Beaucoup plus courts, de 2 semaines à plusieurs mois, les 
séjours linguistiques sont en vogue ces dernières années. 
Attention ! Il est primordial de s’informer sur la fiabilité de 
l’organisme et sur leurs coûts parfois élevés ! Cette superbe 
expérience linguistique et humaine vous attire ? Informez-
vous auprès d’organismes spécialisés, comme le Council 
on International Educational Exchange. www.ciee.org

PARTIR À L’ÉTRANGER
Le volontariat international
Si vous êtes attiré par une expérience internationale inédite, 
vous pouvez partir dans le cadre du Volontariat Interna-
tional. Il est ouvert à tous les niveaux de qualification, à 
partir de 18 ans pour une mission entre 2 et 24 mois. De 
plus l’État subventionne en partie votre voyage !
Cumuler expérience à l’étranger et en entreprise vous intéresse ? 
Consultez le site www.civiweb.com pour plus d’informations !
Plusieurs types de volontariats existent :
VIE (Volontariat International en Entreprise) : s’effectue dans 
une entreprise française de rang international.
VIA (Volontariat International en Administration) : vous 
serez au sein d’une ambassade, d’un consulat ou d’une ins-
titution culturelle française à l’étranger.
SVE (Service Volontaire Européen) : vous permet de contribuer 
à un projet à but non lucratif dans le domaine social, culturel, 
ou environnemental en Europe. www.jeunesseenaction.fr
VSI (Volontariat de Solidarité International) : vous partici-

pez à une mission d’intérêt général ou humanitaire dans un 
pays en voie de développement.

Partir au pair
Vivez une expérience enrichissante à l’étranger en étant 
accueilli temporairement dans une famille en échange de 
certains services tout en poursuivant des cours de langue. 
Si vous rêvez depuis toujours de partir pour un an en immer-
sion totale, en Europe ou en Amérique du Nord, cette formule 
répond à vos attentes ! Des organismes de placement servent 
souvent d’intermédiaires entre vous et la famille d’accueil. 
Ces nombreux organismes proposent des séjours au pair en 
Europe mais aussi aux États-Unis, au Canada et en Russie… 
Renseignez-vous auprès du CRIJ (Centre Régional d’Infor-
mation Jeunesse) pour obtenir une liste d’organismes de 
placement : www.crij-montpellier.com et www.crij.org/fr

Voici quelques exemples de site complémentaires :
www.ufaap.org               www.iapa.org
www.unosel.org	

CHOISIR UN AVENIR PROFESSIONNEL
Pour bien déterminer votre orientation post-Bac, il est 
important d’avoir une idée précise sur vos ambitions pro-
fessionnelles. Faites le point avec le psycologue de l’éducation 
nationale dans votre lycée ou au CIO, consultez les publications, 
les vidéos, les sites de l’ONISEP. Essayez de vous documenter 
sur les formations en adéquation avec le poste recherché. 
Néanmoins, ne mettez pas de côté vos passions, c’est un atout 
considérable dans la réussite de vos études supérieures !

Des idées pour un métier
À peine sorti du Bac on vous demande déjà de choisir une voie 
précise. Difficile de savoir ce qu’on veut faire, c’est l’occasion ou 
jamais de consulter les fiches métiers de l’Onisep à l’adresse  
www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers En attendant de décou-
vrir et d’acquérir des connaissances solides sur différents 
métiers, voici quelques pistes de secteurs d’activité :
Les secteurs traditionnels
• La santé et le paramédical
• Hôtellerie, restauration et tourisme
• Commerce et distribution
• Comptabilité, finance et assurance
• Droit, justice et administration
• Le management, la gestion et le marketing
• La défense Nationale et l’armée
• La communication et l’événementiel
Les secteurs en pleine expansion
• Les services à la personne/E-santé
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• L’environnement et l’écologie
• Transport et logistique
• L’informatique et les nouvelles technologies
• L’éducation nationale

VOUS AVEZ RATÉ VOTRE BAC
Préparé ou au pied du mur, ce n’est pas la fin du monde ! On 
se reprend et on étudie les différentes alternatives.

Redoubler et se représenter au bac
Refaire une année de terminale dans votre lycée d’origine 
est un droit. Sachez que vous pouvez demander à conserver 
le bénéfice des notes supérieures ou égales à 10/20 obtenue 
aux épreuves du bac. . En vous remotivant, en travaillant, vous 
avez de bonnes chances de réussite. D’ailleurs, 76 % de ceux 
qui se représentent obtiennent ce fameux passeport pour les 
études supérieures.
Vous pouvez aussi changer d’établissement. Votre redouble-
ment sera d’autant plus profitable. Un second échec n’est pas 
décisif, mais si votre moyenne passe sous la barre des six, il 
est préférable de vous réorienter. Alors pourquoi ne pas allier 
études et expériences professionnelles ?

Continuer ses études 
Quelques formations supérieures sont ouvertes aux élèves 
ayant échoué aux examens. Avec un « niveau bac » (soit une 
moyenne supérieure à 8/20 pour l’ensemble des épreuves), 
vous pouvez candidater : en écoles spécialisées (le plus sou-
vent privées notamment dans le domaine des arts, du tou-
risme ou de l’hôtellerie-restauration, attention donc à bien 
se renseigner avant sur les coûts de scolarité) ; en capacité 
en droit, (se prépare en cours du soir, à l’université ou via le 
Cned en 2 ans. Elle permet de s’inscrire en licence de droit 
ou en DUT carrières juridiques) ; en BPJEPS (brevet profes-
sionnel de la jeunesse, de l’éducation populaire et du sport) 
forme aux métiers de l’animation sociale et sportive. 

Se former en travaillant avec l’alternance
Suivre une formation qui alterne périodes de cours et travail 
en entreprise augmente les chances d’insertion. Plusieurs 
parcours sont possibles, sous contrat d’apprentissage ou de 
professionnalisation.
Vous pouvez préparer un bac professionnel (souvent en 
un an), CQP (certificat de qualification professionnelle) ou 
encore un titre certifié inscrit au RNCP (Répertoire national 
des certifications professionnelles). 

Autres solutions
Vous pouvez tenter les cours par correspondance du CNED 
(Centre National d’Enseignement à Distance) www.cned.fr. 
Le DAEU (Diplôme d’Accès aux Études Universitaires) se pré-
pare à l’Université entre octobre et juin et permet d’étudier 
sans le bac dans les domaines des Sciences (DAEU B) et 
Lettres (DAEU A). Pour s’inscrire, il faut soit avoir plus de 24 
ans, soit 20 ans au mois d’octobre et deux années d’inter-
ruption de scolarité. A noter, le DAEU se prépare également 
en présentiel à l’université www.daeu.fr/

Cette fiche a été rédigée en partenariat avec l’ONISEP Occitanie

INFOS PRATIQUES

Découvrez une sélection d’établissements d’enseigne-
ment supérieur sur le site lesfichesdubac.com ainsi 
que les Journées Portes Ouvertes. Partagez également 
vos documents sur l’Espace d’échanges et profitez 
d’autres informations et services pratiques.

INSTITUT NATIONAL
DES FORMATIONS NOTARIALES

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS 
BTS et DMN : 

Institut National des Formations Notariales
Site d’enseignement de Nîmes

Tél. 04 66 67 85 40
Fax : 04 66 67 86 99

www.imn-nimes.notaires.fr
nimes.infn@notaires.fr

ADMISSION : BTS Notariat,
Banque, Immobilier/Équivalences

FORMATION : 1 année

En partenariat avec l’Université de Nîmes 
« Département Droit, Économie, Gestion »

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :
Université de Nîmes - Site Vauban

Rue du Dr Georges Salan - 30021 Nîmes
Tél. 04 66 36 45 09 ou 04 66 36 45 42

ADMISSION : Licence professionnelle 
« Métiers du Notariat » / Licence de Droit (sur dossier)

FORMATION : 1 année en alternance

Diplôme des 
Métiers du Notariat  (DMN)

Licence Professionnelle 
« Métiers du Notariat »

ADMISSION :
Baccalauréat/Équivalences

FORMATION :
Initiale sur deux années

B.T.S. NOTARIAT

26/28 Quai de la Fontaine - 30900 Nîmes

SITE D’ENSEIGNEMENT DE NÎMES
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Ma préparation

Mes matières

Mes résultats

Mon orientation

Ma vie étudiante

Un espace de partage de documents, une aide à la recherche de logement, des adresses utiles dans ma ville…

Fiche n°18 : Où s’orienter

FICHE Nº 18

Où s’orienter ?
Bien s’informer pour mieux s’orienter ! Trouver son 
orientation peut parfois s’avérer être un véritable 
parcours du combattant : Où s’orienter ? Quelle 
filière me correspond ? Quelle formation choisir ? 
Autant de questions, que vous vous êtes sans doute 
posées !

L’INFO DANS VOTRE RÉGION
Rectorat de l’Académie de Montpellier
04 67 91 47 00 - 31, rue de l’Université
Rectorat de l’Académie de Toulouse 
05 36 25 70 00 - 75, rue Saint-Roch
CROUS Montpellier • 04 67 41 50 00 - 2, rue Monteil
CROUS Toulouse • 05 61 12 54 00 - 58, rue du Taur
CLOUS Perpignan • 04 68 50 99 62 - 54, avenue Paul Alduy 
CRIJ Montpellier • 04 67 04 36 66 - 3, av. Charles Flahault
CRIJ Toulouse • 05 61 21 20 20 - 17, rue de Metz

CIO DE L’AUDE
Carcassonne • 04 34 42 91 90  – 200, bd Joseph Gay-Lussac  
Castelnaudary • 04 68 23 02 54 - 9, rue des Moulins
Narbonne • 04 68 32 61 75 - 3A, bd Marcel-Sembat

CIO DE L’HÉRAULT
Béziers • 04 67 62 45 04 - 16, bd Maréchal Leclerc
Lunel • 04 67 83 56 83 - 2, cours Gabriel-Péri
Montpellier Centre
04 67 91 32 55 - collège Simone Veil 125, rue de Cante Gril 
Montpellier Est • 04 48 18 55 10 - 360, rue Michel de l’Hospital  
Montpellier Celleneuve • 04 67 75 74 50 - 356, quai L. Le Vau
Pézénas • 04 67 98 85 74 - Place Boby-Lapointe
Sète • 04 67 18 34 18 - 10, rue des Gerfauts

CIO DE LOZÈRE
Mende • 04 66 65 05 17 - Rue de l’Espérance

CIO D’AVIGNON
Avignon • 04 90 86 25 77 - 28, bd Limbert - Site Chabran

CIO DU GARD
Alès • 04 66 56 46 70  Le Moulin, 8, quai Boissier de Sauvages
Bagnols sur Cèze • 04 66 89 53 93 - 294, av. Vigan Braquet
Le Vigan • 04 99 92 01 72 - 11, rue du Palais
Nîmes Centre • 04 66 29 03 81 - 11, place du 8 mai
Nîmes Ouest • 04 66 27 95 00 - Résidence Univ., rue Matisse

CIO DES PYRÉNÉES ORIENTALES
Céret • 04 68 87 02 07 - 20, av. Sageloli
Perpignan • 04 68 50 20 86 - 43 bis, av. Jean Giraudoux
Prades • 04 68 05 32 00 - 32, av. Pasteur

CIO HAUTE GARONNE
Muret • 05 67 52 40 72 - 17, rue du Maréchal Lyautey
Saint-Gaudens • 05 67 52 41 41 - 4, av. du Maréchal Foch
Toulouse Centre • 05 67 76 51 84 - 68, bd de Strasbourg
Toulouse Mirail • 05 67 52 41 63 - 58, allée de Bellefontaine 
Toulouse Nord • 05 67 52 41 80 - 32, rue Mathaly
Toulouse Rangueil • 05 67 52 41 55 - 5, av. des Écoles Jules Julien

LES SALONS ET FORUMS DE L’ORIENTATION
Faites les bons choix et partez à la rencontre de profession-
nels sur les différents salons et forums de l’orientation.

Albi : Salon TAF • 4 mars 2020, Parc des expositions
Auch : Salon TAF • 25 mars 2020, Salle du Mouzon d’Auch  
Cahors : Salon TAF • 27 février 2020, Parc des expositions
Carcassonne : Salon TAF • 11 mars 2020, Salle du Dôme
Figeac : Salon TAF • 14 mai 020, Espace François Mitterand
Lourdes : Salon TAF • 16 et 17 janvier 2020, Espace R. Hossein 
Mende : Salon TAF • 26 mars 2020, Espace Georges Frêche
Montpellier : Salon de l’enseignement supérieur •  Du 16 au 
18 janvier, Parc des expositions - Salon TAF •  4 et 5 mars 2020, 
Parc des expositions
Nîmes : Salon TAF • 25 et 26 mars 2020, Parc des expositions
Pamiers : Salon TAF • 2 avril 2020, Complexe Omnisport La Rijole 
Perpignan : Salon TAF • 13 février 2020, Parc des expositions
Rodez : Salon TAF • 1er avril 2020, Amphithéâtre de Rodez
Tarbes : Salon TAF • 1er avril 2020, Tarbes Expo Pyrénées Congrès
Toulouse : Salon Infosup • du 4 au 7 décembre 2019, Parc des 
expositions - Salon TAF • 11 et 12 mars 2020, Parc des expositions

Plus d’infos sur : http://www.laregion.fr/TAF
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Fiche n° 19 : Démarrer votre recherche

FICHE Nº 19

Démarrez votre 
recherche
Pour trouver votre futur nid 
douillet, il va falloir démarrer 
maintenant !
Tout comme votre orientation, la question du 
logement s’aborde déjà quelques mois avant 
les résultats du bac. Mais pas de panique ! 
Au travers des fiches qui vont suivre, nous 
allons vous donner les clés pour entamer cette 
recherche de manière sereine.

NOS CONSEILS PRATIQUES
Avant toute chose, il est bon de rappeler quelques règles 
essentielles pour une bonne recherche de logement.

Décidez-vous
• La chambre non indépendante, chez l’habitant, meublée 	
avec au minimum accès à la salle d’eau et aux sanitaires. La 
chambre indépendante, avec entrée et compteur séparés.  

• Le studio, constitué de la pièce principale avec un coin  
cuisine, une salle d’eau et des wc. 

• Le T1 (F1 ou P1), avec une pièce principale et une cuisine 
séparée. 

• Le T1 bis (F1 bis ou P1 bis), avec une pièce assez grande 
pour en faire deux, ou l’aménagement de la pièce délimite 
les deux espaces, ainsi qu’une cuisine séparée. 

• Le T2 (F2 ou P2) constitué de la pièce principale et d’une 
chambre

• Le T3 (F3 ou P3) avec la pièce principale et deux chambres 
… et ainsi de suite.

Vide ou meublé, quelle différence ?
Le logement meublé est composé au minimum, d’un lit, 
d’une table avec chaises, de rangements et d’une cuisine 
équipée, c’est à dire tout ce qui est nécessaire à la prépara-
tion et prise d’un repas (réfrigérateur, plaques de cuisson, 
vaisselle, micro-ondes … etc).

Le logement vide est par définition loué sans meuble. 
Cependant, libre au propriétaire d’équiper ou non la cuisine. 

Chercher au bon endroit
Le but va être de déterminer votre zone de recherche. 
Deux options s’offrent à vous : soit vous cherchez en centre 
ville où vous trouverez un grand nombre de transport en 
commun, soit proche de votre lieu d’étude. 
Vous pourrez décider d’être proche géographiquement ou de 
vous trouver sur la même ligne de transport que votre école.
N’oubliez pas de vous renseigner concernant les transports 
en commun ainsi que les temps de trajet. 

Soyez réactif
Vous n’allez pas êtes pas les seuls à consulter les annonces. 
Alors dès qu’une offre vous intéresse : n’hésitez pas, foncez ! 

Préparez-vous
Lors de vos recherches n’improvisez pas ! Préparez les docu-
ments obligatoires pour louer votre logement qui sont : 
Vos pièces justificatives : 
• Photocopies de votre pièce d’identité 
• La carte d’étudiant ou un certificat de scolarité
• Carte de séjour (si étranger)

Les pièces justificatives de votre/vos garant(s) :
• Un RIB
• Les trois derniers bulletins de salaire 
• Un justificatif de résidence : par exemple, une facture télé-
phonique ou/et d’électricité 

• Photocopies de la pièce d’identité
• Dernier avis d’imposition sur les revenus

À éviter
Evitez de payer pour accéder à une liste d’offres de locations. 

LOCATIONS & VENTES 04 67 10 13 10
Rés. Les Hauts de St Priest  • 501, rue des Pr. Truc Montpellier • (Tram. L1, arrêt Occitanie)

proby.fr

Notre appart près des facs c’est PROBY !

LOGEMENT ÉTUDIANT MONTPELLIER
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FICHE Nº 20

Trouvez votre 
logement
Se loger pour bien étudier
Cela peut vous paraître compliqué de s’y 
retrouver entre les différents acteurs présents 
sur le marché. Pas d’inquiétude, nous allons 
vous aider afin d’avancer sereinement et ainsi 
dégoter le logement qui vous convient ! 

QUI CONTACTER ?

Les agences immobilières :
Une des solutions les plus courantes lorsque l’on cherche un 
logement reste de passer par un professionnel de l’immobilier. 
Les agences immobilières offrent un large choix (studios, des 
T1 aux T4, villas, etc.) dans tous les quartiers et permettent 
surtout de trouver un logement rapidement.

À la signature du bail, les agences immobilières vous 
demanderont :
• Les honoraires d’agence (environ un mois de loyer incluant 

les frais de rédaction du bail et d’état des lieux)
• Un mois de caution (restitué à la fin du bail, si vous n’avez 

pas dégradé le logement)
• Le premier mois de loyer (au prorata temporis)

Le total à débourser peut être important au départ, cepen-
dant prenez le temps de faire le calcul. Si on répartit les frais 
sur une année, ils finissent par paraître moins importants 
au vu des avantages que l’on peut en retirer. Vous bénéficie-
rez de la tranquillité d’être encadré par un professionnel qui 
sera disponible si vous avez des réparations à faire, comme 
par exemple, un problème électrique ou de chaudière qui ne 
fonctionne pas. 

Les points qui relaient des annonces de bailleurs
Sachez que le CROUS ainsi que de nombreux points d’infor-
mation jeunesse (PIJ) présents dans la Région Occitanie, 
proposent un service de logement de particuliers. Il s’agit 
d’un service spécifique qui sert d’intermédiaire entre les par-
ticuliers et vous. 
Les petites annonces sont quotidiennement mises à jour. 

Les résidences étudiantes
Elles sont constituées de logement pour les étudiants et vous 
les trouverez généralement à proximité des lieux d’études. 

À savoir qu’il existe deux types de résidences : celles avec des 
logements vides et celles meublées/équipées avec services. 
La spécificité de ces dernières est que les services sont 
inclus dans le prix du loyer.

On y retrouve par exemple : l’accès à internet, une laverie, 
une salle d’étude, un parking, un gardien … (liste non 
exhaustive)

VOUS PENSEZ À LA COLOC’ ?

Tout en passant par ces différents acteurs, vous pouvez opter 
pour la colocation.
Les avantages :
• Frais divisés
• Logement plus grand
• Se faire de nouveaux amis
• Tâches ménagères partagées

Avant de faire une colocation vous devez être attentif à 
certains points. Si vous intégrez une colocation existante, 
essayez de rencontrer chaque colocataire afin de mieux les 
connaitre ainsi que leurs habitudes. Si vous décidez de faire 
une colocation avec une de vos connaissances, assurez vous 
d’avoir les mêmes attentes (façon de vivre, révisions, tâches 
ménagères, sorties...).

Fiche n° 20 : Trouvez votre logement

LOCATION DE STUDIOS
VIDES OU MEUBLÉS
ET AUTRES TYPES
D'APPARTEMENTS

Quartier facultés et centre ville

15, passage Lonjon 
MONTPELLIER (Comédie)

location@lacombe-immobilier.fr
Tél. 04 67 66 16 51

www.lacombe-immobilier.fr

• Accompagné
Accueil personnalisé,
équipe technique et
d’entretien.

• Meublés
Studio entièrement
meublé, connecté et
équipé : chambre, salle
d’eau et kitchenette.

• Services +
Cyber cafet’, laverie,
ménage, parc vélo,
photocopieur,
prêt de matériel...

• Sécurisé
Surveillance vidéo,
accès sécurisé et
gardien de nuit.

1 rue Henri Guinier - 34000 Montpellier
      Résidence L’Observatoire
www.residence-lobservatoire.com
info@residence-lobservatoire.com

L’OBSERVATOIRE
Montpellier

Accédez directement
à notre site

www.estudines.com

Wifi
Offert

Services
à la carte

STUDIO
AU 2 PIÈCES
selon les résidences

5
RÉSIDENCES
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NOUVELLES ÉTUDES,
NOUVELLE VIE,
NOUVELLE ADRESSE
À MONTPELLIER !

240, av. de Lodève (face à la CAF)
Accès direct : Bus n°10 (arrêt Marie Curie), La Ronde et tram 3 (à 700m)

escholiers@acmhabitat.fr

Tél. 04 67 75 11 91

Résidence
services

du Studio au T2
Vide ou meublé

Accueil
Accès sécurisé

Personnel sur place
Parking aérien gratuit
Local à vélos sécurisé

Salle de sport
Terrain de basket

Wi-Fi gratuit
Laverie 7j/7

Mini copy shop
Commerces

& services
à proximité

Visite immédiate
sauf week-end

240, av. de Lodève (face à la CAF)

354

Votre 
studio (21m)

à partir de 
Hors calcul de l’ALS

LOGEMENT ÉTUDIANT MONTPELLIER
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FICHE Nº 21

Calculez votre 
budget
Il est important que votre recherche soit en 
cohérence avec votre budget et vice versa. 
Les frais sont composés de deux grosses parties : le loyer et 
les dépenses inhérentes au logement. Il est important de les 
connaître afin de les anticiper au mieux et ainsi ne pas se 
retrouver avec de mauvaises surprises au moment du calcul. 

LES DÉPENSES LIÉES AU LOGEMENT
Il existe bien entendu un bon nombre de dépenses qu’il faut 
prendre en compte comme  les dépenses liées à votre quo-
tidien tels que les frais d’inscription ou bien les courses. 
Cependant nous allons nous pencher plus précisément sur 
les frais inhérents à votre logement. Cela parait compliqué 
dit comme ça, mais ne vous inquiétez pas, après avoir lu 
ceci, tout vous semblera plus clair !

Le dépôt de garantie
Quésaco ? C’est la somme que vous versez au propriétaire 
lors de la signature du contrat. Elle peut s’élever à un ou deux 
mois de loyer (hors charges). Bonne nouvelle, cette somme 
vous sera restituée lorsque vous quitterez l’appartement, à 
condition de ne pas l’avoir dégradé durant votre séjour !

Les charges locatives
Elles font parties des dépenses mensuelles et sont payés en 
même temps que votre loyer. Elles comprennent générale-
ment l’entretien des parties communes, les taxes pour les 
ordures ménagères et le chauffage, si collectif (liste non 
exhaustive). Elles s’élèvent en moyenne à 40€ par mois.

L’électricité, l’eau et le gaz.
Cela va dépendre de votre consommation. Comptez environ 
60€par mois, sachant que l’électricité représente environ 
la moitié de ce montant. Il est donc bon de surveiller sa 
consommation pour rester dans son budget.

Internet et téléphone
Si en plus de votre forfait mobile vous avez besoin d’une box 
internet et/ou de la TV sachez que vous pouvez cumuler les 
offres et avoir tout en un. 
Pour cela il faudra compter entre 20 et 50€ par mois.

L’assurance habitation
Est-elle obligatoire ? Oui. 
En tant que locataire vous avez l’obligation de vous assurer 
et assurer votre logement contre les risques et les imprévus 
tels les risques d’incendies, d’explosions et les dégâts des 
eaux. 
Son prix varie en fonction de la superficie du logement, 
mais est généralement aux alentours de 20€ par mois.

La taxe d’habitation
Vous devrez la payer une fois par an si au 1er janvier de 
l’année d’imposition vous occupez un logement. Cet impôt 
est voté par les collectivités territoriales mais dépend aussi 
des caractéristiques du logement (superficie, niveau de 
confort …) et de votre situation personnelle (vos revenus, 
la composition du loyer …).
Sachez que vous la recevrez dans le courant du dernier tri-
mestre de l’année.

LES AIDES AU LOGEMENT
Votre futur statut d’étudiant va vous ouvrir droit à certaines 
aides et dispositifs qui viendront faciliter le financement de 
votre logement.
• Les aides de la CAF : Vous pouvez estimer le montant de 

cette aide sur caf.fr ainsi que faire votre demande en ligne.
• La garantie VISALE : Caution accordée au locataire qui 

prend en charge le paiement de son loyer et de ses 
charges en cas d’impayés. Plus d’infos sur visale.fr

• L’avance LOCA-PASS : Avance gratuite pouvant aller 
jusqu’à 1200€, qui permet de verser immédiatement le 
dépôt de garantie demandé par le bailleur. Plus d’infos sur 
actionlogement.fr

• La garantie Garant-me  : Garantme vous aide à trouver 
votre appartement en se portant garant pour vous. Plus 
d’infos sur garantme.fr

Fiche n° 21 : Calculez votre budget

location du studio à la villa tous quartiers
www.mab-planchon.com

Au cœur des facs 

Au coeur des facs,
location de studios avec cuisine équipée dans une 

résidence étudiante sécurisée avec parking 

À partir de  330 C.C. hors calcul de l’ALS

Résidence 
La Valsière

Résidence 
La Radieuse

Campus 
Paul Valéry

Campus 
Boutonnet

Résidence
Le Rive gauche

Bureau de location
MAB PLANCHON

Siège social
MAB
PLANCHON

1581, rte de Mende (Tram St Éloi+Navette)

04 67 41 46 41 • 06 83 22 60 69 • 06 30 71 39 54 • 06 33 54 35 39

Siège social : 
17, rue Maguelone • 04 67 66 04 33

Bureau de location : 

Colocation possible sur de nombreux logements
Étalement des frais d’entrée . Appartement meublé = 1 mois de caution

LOCATION
DU STUDIO AU T2,
ET COLOCATIONS DU T3 AU T4

TOUS QUARTIERS
(hôpitaux facultés, centre-ville, port Marianne)

PROCHE DES FACS, 
LOCATIONS POUR ÉTUDIANTS

245, rue Marie de Montpellier
Arrêt de tram Ligne 1 direction Odysseum Port Marianne
04 99 74 25 25   location@fdi-ici.fr   www.fdi-ici.fr

LOGEMENT ÉTUDIANT MONTPELLIER
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FICHE Nº 22

Réussissez vos 
visites
Cette étape est déterminante. Alors, soyez 
vigilant et attentif aux moindres détails 
pour éviter les mauvaises surprises. Voici 
quelques conseils pour vous aider à trouver le 
logement idéal, ou tout du moins celui qui vous 
conviendra le mieux.

UNE VISITE ÇA SE PRÉPARE !
Trouvez un appartement n’est pas toujours chose aisée. 
Alors, mettez toutes les chances de votre côté. 

Ciblez vos visites
Commencer par visiter les appartements qui correspondent 
à vos critères initiaux.
Mais attention, parfois pas facile de se souvenir des détails 
après une journée de visites !
Alors après chacune d’entre elles, établissez une fiche mémo 
avec par exemple : 
• L’adresse du bien
• Le type d’appartement ainsi que ses caractéristiques
• Les équipements
• L’ensoleillement, l’environnement
• Mais aussi un petit commentaire 

Tous les moyens sont bons
Pour éviter de passer à coté de certains détails :
• Informez-vous sur le quartier : transport en commun, com-

merces ...
• Si possible, renseignez-vous auprès du locataire sortant
• Prenez des photos
• Visitez avec un proche : il aura plus de recul
• Présentez-vous avec un dossier complet (cf Fiche 19)

Observez attentivement
Soyez attentif et n’hésitez pas à poser des questions sur le 
logement et son environnement. 

Enfin, le verdict …
Un temps de réflexion est nécessaire, mais décidez-vous 
rapidement car vous ne serez certainement pas la seule per-
sonne en recherche d’appartement. Relisez vos fiches mémo 
pour prendre votre décision.

ATTENTION

Si vous vous faites une idée du logement que vous 
visitez, le propriétaire ou le professionnel de l’immobi-
lier va lui aussi se faire une idée du locataire que vous 
êtes. Soyez donc présentable et arrivez en forme !

Fiche n° 22 : Réussissez vos visites

À VOUS DE JOUER ! 

La recherche de logement est déjà un avant goût de la 
liberté, une nouvelle étape dans votre future vie étu-
diante.

Mais en attendant d’y goûter, l’étape essentielle à réussir 
c’est le Bac ! N’oubliez donc pas de réviser grâce aux 
conseils que nous vous avons donné tout au long de ces 
fiches pratiques. Vous avez les cartes en main !

Nous sommes certains que l’avenir ne sera qu’une suc-
cession de réussite et qu’il vous réserve d’agréables 
nouveautés. 
Alors, à vos révisions et bonne chance !

Comment j’ai trouvé

mon appart’ sur Montpellier ?

Grâce à mon conseiller dédié 
qui m’a accompagné gratuitement

jusqu’à mon installation !

Notre conseiller à votre écoute !

Du lundi au vendredi de 9h à 18h

Espace Logement Étudiant

04 48 190 190

MONTPELLIER



RAS LE BOL
DE CHERCHER ?

www.orientatio
n-lyceens.fr

Le rendez-vous incontournable

   pour votre orientation !

TOUTE L’INFO SUR LES MÉTIERS
ET LES FORMATIONS
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